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༄༅། །མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་བརྩམས་པའི་གནས་ཡིག་འདེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཏུག་ དང་འཁྲུལ་བྲལ་ལོ ་* 
རྒྱུས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒིགས་ཏེ་མདོར་བཟྡུས་སུ་ 
བཀོད་པ། དང་ཐོག་རྒྱ་གར་དྭ་བརྩམས་ནས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བགྲིས་པ་དེང་དྭྲས་གནས་སྐེར་བ ༡༧༩༠༡༠༤ 
རྣམས་ལ་མ།ོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དཔེ་དཀོན་པར་་ 
མཐོང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ ་ ༡༡༡༠ ཆུ་ཕག བོད་ 
ཌླ་ 2༡༡ ཆེས་ ༡༠ ཕྱི་ལོ་ ༡9༩༤ ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༡ 

ལ་ཤླཱ་ར་ཌྔ་ སིང་ པར་བསྙན་ཞུས་པའེ།། 
(རི -¬ “༽༡ ༼༥ -༨ ༤༤༤༣ 
¿༩ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མ་ཆགས་ བདྨའི་ སྤྱན ལྡན་ལྷ་མིའི་གཉེན།། 
སྲིད་བས་ མཆོད་ཞོས་བསེད་ནམས་སྟོང་གི་སྐྱ།། 
ཤིན་ཧཱ་རྣམ་དག་གསེང་ཧྱི་ ཞོད་མངའ་བ། 
མཉན་ 'ཡོད་བཞུགས་ བ་དེ་ལཱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གང་ ད་བདག་གི་སྟོན་བ་སྐ་འཁུངས་ཤིང་།། 
གང་དུ་འདྲེན་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ།། 
འཆེ་མེད་ལམ་བསྟན་མྱ་ངན་འདས་བ་ཡི།། 

གྱ་གར་གནས་ཆེན་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ།། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ བྱང་གིས་ 
བསེན་ཐར་རྗོགས་ཧེ། དབར་བཞི་བྱཅ་ ལྷག་ཅིག་ 


2 
འཇིག་རྟེན་དྭ་འཚོ ་ཞིང་བཞུགས་ནས། ལོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྐེ་གྲྭ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་་ 
ཧྒས་པར་མཛད་ཅིང་། .. བྱད་ཀྱི་ཨུལ་ཤིང་སྭ་ལ་ 
ཟླང་གི་ཚལ་དྭ། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་རྐྱ་ཐན་ལས་འདས་ཏེ། ལོ ་ཉིས་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་བརྒྱདྲ་ཅུ་དང་། .ཉག་མ་ དྭགྲུ་དག་འདས་ 
སོཾ། །དེས་ན་ཞེ འེ ་སྐལ་ཕྱི་མའི་དཱུས་ས་སྙེས་ པ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ ངྱའི་སྙེ མྱེ་བོ། _ །སངས་ རྒྱས་ 'ཀི་ 
ཞལ་དངོས སུ་མ་མཐོང་བ་དག་ ནི བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ ཆེན་བཞི་ཝོ ་འདེ་དག་ལ་མཇལ་ 
དགོས་ ས་་ཞེས་སྟོན་བ་ྱ་ ངན་ལས་འདའ་ ཀང་་་ 
༠ཞལ་ ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་ དྭ་གསུངས་ ཏེ། ཇི་སྐད ་ནུ། ཁྱང་ 
ཕྲན་ཆགས་ཁས། _ དགེ་སློང་དག . །ཇ་འདས་ 
པའི་ཞོག་དུ་གནས་བཞི པོ་འདེ་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྦེད་འཚོ་བའི་་” 
བར་དུ་ཞྭགོ་བར་བྱ་ཞིང་། དྲན་བར་ཞྱར་བར་བྱའོ། 


ཉུ 
བཞྲི་གང་ཞེས་ ནཱཿ ཞདིད་ ནི་བཉོམ་ ་ལྡན་ འདྲས་ 'ཏདྟུངས་ 
སོ། །འདིར་ ནི་བཅོམ་ ལྡན་ འདྲས་ཏ མངོན་ཿ པར་ ཇྫོཊ་ 
པར་སྔངས་གྲས་ སོ། །འདིར་ ནཱི བཉྩོམ་ 'ལྡན་ ཞདས་ 
ཁྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཞའ།ོད:ལོ་ རྣམ་པ་བཅཅུ་ ་གཉིས་སྱ་ བསྐོར་ 
ཏོ། ཀའདིར་ ནི་ བརྟོམ་ ལྔན་འདས་ ་ཨོངས་ སྩུ་སྐྱ་ངན་ 
་མསྲ་ཞདས་པ་སྟེ། . དགེ་ སློང་ དག་ཛ་ ཞདྲས་ པའི་ 
འོག་ ཏཱ འདེར་ མཆོད་རྟེན་ བསྐོར བ་དང་ ། མཆོད་ 
་རྡེན་ལ་ཕྱག་ཞཚལ:ཐ་དག་ འོང་གི . །དེ་ དག་ལ་ 
ཞདི་སྐད་ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ སེ ཞེས་ ས་བ་ནས་ ང་ལ་ 
་དད་པྲས་ དུས་ བྱས་ པ་ ཧེ་ བྲམས་ཅད་ཀུང་ བདེ་ འགྲོ་ *° 
འཐོ ་རེས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ དཱ འྭགོཾ། ཞྭ _ །སོགས་རྒྱས་ 
.པར་གསུངས་ སོཾ།  །དེ་ བཞིན་དུ་ མདོ་གཞན་ ལས་ 
.ཀྱང་ང་རྱྱ་ཏནྲ་ལས་ཞདས་ པའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་ 
གསར་བྱ་ འགའ་ ་ཞིག་འོང་ ནས།  ཁྱིདྟ་ཀྱི་ སྟོན་པ་ 
ཇི་འདྲ་ཞེས་ འདྲི་ན། . དེ་དག་ལ་གནས་ བཞི་པ་ 
-མདི་དྭག་བསྙན་ བཅ་ ཀྱ་སེ་ སྲོགས་ ་གསུངས་ལ། རྟོག་ 


4: 
གི་ འབར་ བར་ མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀུང་། གནས་ 
བཞི་ པོ པོ་འདི་ དག་བསྐོར་བས་མཚམས་མེད་པའི་སྡེག་ 
པ་ ཨང་ འབྱང་ བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྡོ 

ཇེ གདན་ ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟེན་ པ་ མངོན་པར་སངས་ 

ཧྱུས་པའི་གནས་ཡིན་ལ།  ཁུྩི་ནི་སྐྱ་འཁྱུངས་པ། 
ལྤ ར་ཌ་སཾ་ ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། རྩ་མཆོག་གྲོང་ 
རྱ ཐནོ་ ལས་འདས་པའི་གནས་ ཧེ། ་ མདོ་ལས་ 
གསུངས་ ་པའི་ སངས་ ཧྲས་ ཀི་གནས་ཆེན་བཞི་པོ ནིཿ” 

དེ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། ན་ལ་ནཱྲ་སྐྱ་ཆེ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ པའི་གནས། མཉན་ཡོད་ བདུད་ བཏུལ་ 
བའི་གནསཔ། སང་ཁ་ ས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གནས། 
རྒྱལ་བོ ཞི་ཁབ་དབྱེན་ཟླུམ་པའི་གནས་ཏེ། བརྒྱད་ 
ལ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དྭ་གྲགས་པ་ 
དག་ཀྱང་། སྔར་གནས་ཆེན་འདེ་དག་ན་བཞུགས་ 


¬ རེ. ༧ ༦༤ 


པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཆེན་བཞི་པོ་འདིའི་དོད་བུབ་རི་ 


5 
་བྷང་མནི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར་ ཤར་ན་ཡང་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་ ནུབ་དང་། .. .- ཤམ་ 
སྲགས་སུ་ཨང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། རྩ་བའི་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ནཾ་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱེ་འདི་དག་འཁྱུལ་མེད་དེ་་་ 
ཡིན་པ་ནི། དབེར་ན་རྡོ་ཇེེ་གདན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན་ཨང་། །ལོ་སྟོང་བ་སྔར་བྱོན་པཞི་ཧྒྱའི་ 
བཙུན་པ་ཕྲ་ཧེན་དང་། ཐང་ཟན་ཙང་དང་། ,- ཨི 
ཅིང་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙ་བ་ 
ཆག་ཆོས་ཇྗེ་དཔལ་གྱི་ལམ་ཡིག་རྒྱས་བ།. ཱ ÷*བཅོམ་ 
ལྡན་རེག་རལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱས་བཤད་རྣམས་**-- 
དང་། དེར་མ་ཟད་སྣང་ཐང་དགོན་ན་རྡོ་ཞག་ལས་ 
གུབ་པའི་རྡོ རྗེ་གདན་གྱི་གནས་བཀོད་རྒྱ་གཏ་ནས་*་ 
དངས་པ་ཞིག་དང་། :མཆེམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
པནི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ཙན་དན་ལས་བྱས་པའྲི་རྡོ་རྗེ་ 


བཅས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྨུར་ཆོ། 


6 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ངོ་འཕྲེད་དེ། > མི་གཅིག་ 
གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ ཡོད་བསཾ་རགོས་ པ་ཙམ་་ 
ཨང་གངས་ཞོས། །ེས་ན་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་ 
འདིང་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། །ཡུན་རེང་བཞུགས་པའི་ 
སྔོན་ 'ཧི་ལོ་ ཙཐ་ཚད་ ཐུབརེ་དག་ཀོ་ གསུང་ལ་རྒྱུས་ 
ཅུང་ཟད་ ༥ ཊང་མེད་ཿ བར། - །ཨ་ཙ་དཱདཾ་རྔག་སློས་ 
བསགས་པ་དང་། གུབ་ཐོབ་ཞགའ་རེ་དག་སྣོང་ 
་མ་དེང་བྱོན་ཉེ། ཡོ་མཚན་མང་དཱ་གཟིགས་པར་ 
གསུངས་ཕའི་གཏམ་ར་གཉིས་ ་ལ་ཁུངས་སཱ་ཊ ་བྱས་ཏེ་ 

གནས་ཆེན་འདི་རྣམས་དངོས་ཡིན་མེན་གྱོ་དོགས་ཁ་་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཧཱ་ ཡང་མ་ཁེགས་ཧེ། ་དག་པམའི་ 
སྣཝབ་ནི་ལས་དག་ ན་མཐྲོང་བ་ཡིན་ཐྲས། ་སྨོན་ 
པར་ཤ་བ་ཙམ་ ད་ ་འོས་མེད། ་རྔང་ཅག་ཕལ་པའི་ 
མཧོང་སྣང་ལ་ཞུ་དག་གཏོང་བའི་ཁུངས་སུ་ག་ལ་ཅུང་། 
སྤྲུལ་བཞི་ཁྱས་ཐོཿ ཐྲོཐ་ན། །བཐྲ་ཀྱི་ཨཾག་ཏུ་ཡུང་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ 'བགྲོད་ནས་པས། _ དེ་འདྲ་བ་ 


ནི་རབ་ཅག་གདོས་བཅས་ཤ།་ཁྲག་གི་ཕྱང་པོ་ཉིན་*” 
མཚན་འབྲལ་མེད་དྭ་འཁན་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
(བཙལ་བའི་ཞོས་ཀུང་མ་ཡིན་ལ། སྨོད་པའི་ཞོས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།) དེ་ལ་རྡེ་རྗེ་གདན་ནི་གནས་འདེ་ 
ཀུན་གྱི་གཅོ ཐོ ཡིན་པས་ཅུང་ཙམ་ཞིབ་པར་བཤད་ 
ན། དེ་ཡང་གྲ༔ོལ་འདི་ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་མོ་ཛ་སའི་ 
བུ་ཐ་ཆུང་གིས་ཤྲིཞེངས་ཀྱང་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་བར་ 
སྐབས་ཞཱིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆགས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། 
མ་གྭ་དནི་ཁཱམ་བདག་ཞཆི་མེད་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཞིག་ 
གསོས་བགིས་ཏེ་ད་བར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཅམ་:་* 
སོང་། དེ་ནས་སླང་ཡང་ཉམས་པ་ན། བླར་མའི་ 
ཡུ་གྱིནང་པ་རྣམས་ནས་ཞིག་གསོས་བརྱིས་ཏེ་ད་ 
བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་། དེ་ནས་སླང་ཡང་ 
སོང་བཏང་སྟེ། ས་བསལ་ཅིང་ཞིག་རལ་བཅོས་ཏེ་ 


དྭ་ལྟ་ལོ ་བཞི་བཅུ་ལྷག་སོང་། དབུས་ཀྱི་གཉོལནི་ 
ནང་དུ་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བཞུགས། ལྷ་ 
ཁང་སྟེང་ཞོག་གཉིས་ཡོད་འི་སྟེང་མ་དེནི་ནང་ད་”” 
རང་རེའི་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་སྔོན་བཞྟགས་པར་གྲགས། 

བརྐྱད་དང་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མེ་གཅིག་**་ 
གྲིས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་དངོས་གུབ་སྣ་རེ ཐོབ 
ཟེར་། དེ་དག་ནེཾ པད་ཀྲོར་གྱི་དཀྱེལ་ན་མིའི་གདོང་ 
ལྟ་བུ་ཡད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལསྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་ 
མི་འཛུམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་བརྙན ནི་བྱང་ཆུབ་༡*“ 
ཤིང་གེ་ཐད་ཀྱི མཆོད་རྟེན ངོས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡེན་ 
ལ། བདུན་གཉིས་པར་དང་བོ་བཞངས་པའི་ཤུལ་ 
དུ་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅིག ་ །དེ་ནས་གོམ་པ་དོརང་བཞི་ 


11 
ཤུལ་ཞབས་གཡས་གཡོན་ཡ་སྤེལ་བ་ལྔ། སླར་ 
ཡང་ཡུད་ཙམ་བཞེངས་སར་ཞབས་ཆ་གཅིག་བཅས་ 
རྡོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཡོད་བ་ལས་དེང་སང་ཡ་གཉིས་་ 
་དང་ཆ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཞབས་ 
འཆག་པའི་ཤུལ་སྐོར་ཁམ་བྱང་གི་སྟེགས་རིང པོའི་ 
སྟེང་ན་བདྨའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། བྱང་ངོས་དྲྭ་ 
མིག་གྱི ཕྱི་རོམ་དཱ་མཆོད་ཏྟེན་ཆུང་ངུ་བུ་ག་ཡོད་པ་*་ 
དེ་དག་གི་ནང་ ན་དགུ་བཅོམ་མང་པོ འི་གདུང་ བཞུཊ་་ 
ཤིང་སླ་སྲེན་སཾཾཿ གས་དེར་འཕང་ན་ངན་སོང་གེ་སྐྱེ་སྒོ ¡ཱ 
།ཁེགས་པར་བཤད། མཆེད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྭ་ 
བའི་འདབས་ན་དྲབས་མ་དང་དིབས་འདྲ་བའི 0 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟེན་པ་དང་པོར་བྱོན་ 
སྐབས་དེར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་་ 
བྱང་ཆུབ་ ཤཱངཱ་དངོས་ཇི མིན་པ་གཞན་ རྣམས་ བསླེགས་་* 
པའི གནས་ཨན། དེ་ལ་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ བནོལ་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ཤིང་ཆིག་པ་རྣམས་ཀི་སྲོལ་བ་སྤུངས་ 
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པའི་སར་ཨ་ཀར་བོ་ དི་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཞིག་ 
སྐྱིས་པ་ད་ལྟ་བྱང་ངེས་སྐོར་ལམ་གྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དེ་ཨིན། 
ཤིང་དེའི་རྩར་ར་ས་ཀྭ་ལའི་ཁྲོན་པ་ཡོད། དེའི་ཆུ་ 
སྙེན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དངུལ་ཆུར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
འབྱུང་ན་ཕོ་ནད་དྲག་ཟེར། . ཏློན་པ་མ་བླས་ཀུང་ཁ་ 
ཁྱིར་གསལ་བར་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་འདེན་ 
འོག་ཏུ་འདག་ཞལ་བྱས་ཟིན་འདུག །མཆོད་རྟེན་ 
ཡོད་ས་དེར་སྟེན་པའི་བཞུགས་གདན་གྱི་རྩྭ་ནྣམས་” 
བོར་། དེར་སྔོན་མཆོད་རྟེན་དབུས་ཀྱི་འདེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཆེན་པ ་ཞིག་ཡོད་བ་ཡིན། རཱ་བའེ་ཤར་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ནང་གི་དཀྱེལ་ཞ།ོར་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་་ 
རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ཀྲིས་ རྡོ་ ལ་ བཞེངས ་པའེ་ དུས་ འཁོར་་ 
བླས་བླངས་རྡོ རྗེ་གདན་ད་ཡོད་ཅེས་རང་ ་རེའི་ལོ 
རྒྱུས་ཞགའ་ལས་འབྱང པ་དེ་ཡེན་ནམ་སྙམ། འདེ་ 
ཅམ་ཞིག་ཆག་ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རེག་རལ་སརོགས་་* 


13. 
ཀི་གསུང་དང་ཡང་ཁེགས་པར་འབོར་ བས་ཨིད་ཆེས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ་གཞན་མང་དུ་བཤད་པར་དཀའ། 
དེ་ཡང་ཆག་ཆོས་དཔལ་སོགས བྱོན་སྐབས་གཙུག་*ཚ 
ལག་ཁང་འདེ་དར་རས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་དྭ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་དུས་ཀྱི་ 
ཇོ ཀེ་དག་གི་ལག་པར་ཤོར། མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེབ་ 
ཏྭ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དྭ་དབང་ ཕྱུག་གི རྟེན་འཛུགས་པ་དང་ ཁྲག་མཆོད ༤༠༠༤ 
བྱེད་བ་སོགས་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བས་བྱར་དགེ་༠ 
བསྙེན་དྷརཔཱ་ལ་ནས་ཐྱུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། 
སླང་ཡང་ནང པ་རྣམས་ཀིི = ང་བདག་དུ་ཐོབ་པནི་** 
ཆེད་དུ་འབད་བ་ཆེན་བོས་ཁྲེམས་གཏུགས་སྲོགས་” 
བྱེད་མྱས་ལ་སྐྱ་གཤེགས། ད་དང་ཡང་སྔར་རྩོལ་ 
དེ་ཀ་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་ལགས་ཀྱང་ད་བར་རེ་འབྲས་ 


14 
གཙང་སྨིན་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བས། རང་རེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་དང་འདན་པ -༠༠༠༠༤༤ 
གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ 
པའི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀི་གནས་ཆེན་*་ 
ཁུད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཞོས་ པའི་ བདག་པོ་སངས་་་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལག་ཏཱུ་ཐེབ་པ་ཞིག་ལ་ཅིས་”*་ 
ཀྱང་འབད་དགོས། ` 

( རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལམ་ བྱར་ བྱེ་མ་ལ་ རྒྱུ་བའི་ ཆུ་ 
བོ་དེ ནིར༔་ ན་སྟེ་ ཆུ་འགྲམ་དེར་སྟོན་ བས་ལོ་ དུག་ཌ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། སྤྱིར་གྭ་ཡའི་ཕྱོགས་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་ལོ་བདན་ཙམ་བཞུགས། ག་ཡའི་གྲོང་ 
ཁེརགྱི་བྱང་ངོས་ན་མཐོང་བའི་རེ་དེ་རྣམས་ག་ཡཱ་་ པ 
ཤི རཱ་སྟེ་ག་ ཨ་ མགོ ་རི་བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྡོ་ཇྗེ་ གདན་ 
ནང ཤར་ལྷོ ཕྱོགས་སུ སུ་མེ་ལི་ བདན་ཙམ་སོང་ན་་་་ 
དི་བྱ་བ་ད་ལྟའི་དཱར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དེ་ཡོད། 

(4) ཤཱི་ལི་གཱ་ངི་ནས་རྡོ རྗེ་གདན་དྭ་འེངས་པའི་ 
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ལམ་དུ་གངྒཱ་བརྒལ མ་ཐག་པཊ་ ན་ལ་བླབེབས། . དེ་ 
ནེ་ཆོས་རྒྱལ་ ( ཨཤོཀ་ ) བ་ངན་མད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་མ།ཐན་**" 
དེའི་རྒྱལ་ས་ཡིན། སྔོན་གྲོང་ཏྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་དྲ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོད་ སྐད་དུ་སྐྱ་ནར་ བུའི་་གྲཾཿ གྲོང་ཏྱེང་ བྱ་བ་ 
དེ་ཡིན། རྒྱལ་བོ་སྱ་ངན་མེད་ཀྱེ་ཕོ་བྲད་གི་ཤལ་ 
དང་གཞན་ཡང་གྲོང་ཏྲེར་གྱི་མུ་ཟིམ་ཁང་གི་ནང་དྭ་*” 
སྔོན་གྱི་སྐུ བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་བོ་དང་། ˆ མྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱི་བཙུན་མོ ཞི་འདད་བརན་ཡིན་ནམ་ཟེར་་༥༠ 
བནིརོ་སྐྱ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ཞིག་ཀུང་ཡོད། 

(༣) པཊ་ན་ནས་རང་ག་རེ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དུ་བེཧྭ རྭ་ཤ་རིབ་ཆེར་བའི་གྲུ་ཟན་ལ་བརླབས་ཅིང་དེ་ 
ནས་ ནུབ་ཏུ ་བལྟས་ན་བྲག་རེ་ལེབ་མོ ་ཞིག་མཐྲོང་བ་ 
དེ་ ཨོཏྭཔུ་ རིའི་གཙུག་ལཁག་།ཁང་གི་ ཤུལ་ ་ཡིན་ཟེར། 
སྔོན་གཙུག་ལག་ ཁང་དེ་ཧྱ་གར་ན་གྲགས་པ་ཞིག་་་*་ 
ཡིན་ཅིང་རང་རེའི་བོད་ཀི་བསམ་ཡས་ཀུང་དེ་ལ་དཔེ་ 
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བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིན། ས་འདེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ 
ལས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ ནི་མི་སྣང་། རེ 
འདི་ ནི་ནཱ ་ངོ་པའི་བཏགས་གནས་ཕྱུལ་ཧ་རེ་བྱ་བ་དེ་ 
ཨིན་པར་ཝེ་ཚོམ་མེ་འདུག་སྟེ། ཆག་ལོའི་ནམ་ 
ཐར་དུ་ན་ལྔཉ འི་བྱང་ངོས་ཚ་འབེག་གཅིག་གི་ས་ན་ 
རི་དེ་ ཡོད་གྲོངས་ ཤིང་། ན་ ་ལནྡྷའི་ བྱང་ན་རི་འདི་ 
གཅིག་པུ་མ་ གཏོགས་ ཡེ་ མེད་ ལ། རེའི་དབིབས་ 
ཀུང་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གྲག་པ་ལྟར་ཡོད་པས་་ 
མི་ལའི་རྣམ་ཐང་དང་ཡང་འགྲེག ། 

(=) དེ་ནས་ན་ལྔའི གུ་ཟན་ལ་བསླེབས་རྐང་ཐང་ 
ལ་ཅུང་ཟད་སྲོང་ན་ སྨེན་གྱི་དགོན་ ཤལ་ རྒྱ་ཆེན་པོ “*“ 
ཡོད་། ན་ལྨར་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ “ཞིན་ཞིང་རྱྱ་ནག་གི་བཙུན་པ་ཐང་“ *, 
ཟན་ཙང་ཕེབས་པའི་ དུས་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་***་ 
བཞུགས་ཞེས་ཟེར། ཨརྱ་དེ་ཝ། ཞི་བ་འཚོ། 
སློབ་དབོན་ཆེན་པོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སེགས་ 


17; 
བའི་སྔོན་གྱི་པཉྙིད་ཆེན་པ དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དགོན་་* 
པ་འདི་ནས་ཕེབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བོད་དང་རྒྱ་ 
ནག་ དུ ་དམ་ པའི་ཆོས་དར་ བ་ཡང་དང་པེ དགོན་ པ་་ 
འདེ་ནས་བྱང་བ་ཡིན། 

[] ནནྡྲ་ལ་ནས་ར་ཇ་གི་རེ་ལ་བསླེབས། དེ་ནི་ 
རྒྱལ་བོ འི་ཁབ་ཨིན་ཞིང་དེར་རིས་བསྐོང་བའི་དབུས་ 
ཀི་ཐང་དེ་ཐམས་ཅད་སྫོན གྲོང་ཏྱེར་ཆགས་པའི་ཤུལ་ 
ཡིན། བྷར་མའི་དྷྨ་སཾ་ལ་དང་ཉེ་བ་ན་སྔོན་གྱི་ 
རྡོ་མཁར་ རླེ ན་པོ་ ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་ རྒྱལ་ བོའི་ཁབ་་༠་་ 
བསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་བོ་ (ཨ་ཇཏ་ཤདུ) མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ཡིན། ཆུ་ཚན་གྱི་གནས་དེ་ཆུ་དྲེན་. 
གྱི་ཀུན་དགའ་དྭ་བའི་ཤུལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཡོད་སའི་ 
རི་དྲེ་རྒམ་བ འི་ཁབ་ཀྱེ་རི་ལྔའི་ཞང་དི། བི་པྲ་ལ་རི་་་ 
ངོས་ཨངས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་འོད་སུང་ལ་སོགས་*#་ 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བྲརྒས་བཀའ་བསྡ་དང་པོ་མཛད་པའི་*ེ་ 
བྲག་ཕུག་ཀྱང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཐྲག་ཉེ་ལ་ཡོད། ཆུ་ཚན་ 
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¬ ༤༨ སྣ < ༨ ༤ 


༡༧ ༤.ོོ 


དེར་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ ་ཡོད་པའི་ རྩིག་ ཤུལ་*་ 
ཀུང་ཡོད། ཆུ་ཚན་ཀྱི་ཐད་ནས་འེངས་པའི་ཆུ་འགྲམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ས་འབུར་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཡོད་ས་ 
སྟོན་པ་ལོ་ཤས་བཞུགས། དེའི་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྲང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་འོངས་པའི་ལྷོ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆུ་པྲན་དེ་བརྒྱུད་དེ་ཨང་སོ། ང་ན་ནག་པོ་བརྩགས་པའི་ 
རི་ཡོད་ཅཾ ང་དེའི་མདན་གྱ་ཐང་ གི་ནགས་ཚལ་དེ་** 
ཤི་ཏ་བན་ བྱ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་བསིལ་ཐ་་ 
ཚལ་ཡིན། སྟོན་པ་གཡ་མགོ ་རི་ནས་རྒྱལ་པོ འི་ 
ཁབ་ཧཱ་བྱོན་པའི་སྐབས་བསེལ་བ་ཚལ་དེར་ཞག་* 
གཅིག་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པ ་” 
(བིཛྫཾསྭ་ར་ )འཇས ནསཐོག་མང་མཇལ། །ངུལ་ 
པོ ཞི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ལ (གིདྷཀཱཊི་'བྱ་བ་བྱ་རྒོད་་-“ 
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༨ ༠༨༽ ༤༨. ༤༧ 


ཕུང་བོ འི་རི་བོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་སྟེན་པས་ ་ཡུམ་གི་མདོ་ 
གསུངས་པའི་གནས་ཡིན། བྱ་ རྒོད་ཕུང བེ འི་མདུན་ 
གི་ཐང་ད་ (སུཾགདྷཾ)མགདྨ་ བཟང་ མོ འི་རྫིང་བུའེ་ཤུལ་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་ ་མར་ལ་འབཐི་པའི་ཆུ་དེ་ལ་སརསྭསྟི་ 
དབངས་ཅན་མའི་ཆུ་ཞེས་གཱཊ་སོ། །ག་ཨ་ནས་ཤྲཱ་ར་ 
ཌཾ་ སཾ ལ་འགྲོ །དེང་སང་གི་མིང་ བནརསི་ ཞེས་ ཟིའ། 
གྲོང་ཁྲེར་ ངེནི་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱིར་ཀུན་ ་ལས་ རྙིང་ཤོས་ 
སུ་གྲགས་ ཤིང་བི་ཤྭ་ནཱ་ཐ་བྱ་བའི་ཕྱེ ཕྲཾ་ ངོལ་ པའི་ལྷ་་ 
།ཁང་གྲགས་ཅན་ དེ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། གྲོང་ཏྱེང་ནས་ 
རལ་ལིར་ཞུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་ས་ར་ན་ཐྲ་ལ་་་ 
ཿ བསླཾབས་། དེ་ནི་དྲང་སློང་ལྷང་བ་རེ་ཧཱཌ ཀྱེ་ནགས་ 
ཚལ་བྱ་བ་སྟེན་པས་ དང་པོར་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་་་ 
བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན། དེར་སྔོན་གྱི་དགོན་ཆེན་ཆཊ་ 
པས་ཤུལ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ས་མིག་དེར་་ 
མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་རྡེ ནི་དྲྭ་མེག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ 
དང་དེའི་མདུན་ན་ཆོས་རྒྱལ་རྐྱ་ ངན་མེད་ཀེས་བཞེངས་ 
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པའི་མཆོད་རྟེན ཆེན་ཐོ ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལྟའེ་ལོ་བརྒྱ་* 
པོ་ 


ཕྲག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ཤཱ་ར་ཌ་སཾའི་བློན་པོ ་སྡིག་ཅན 
གྱིས་བཤིག་སྟ་ཁང་རྡོ་ལ་ཞཁྱེར་བ་དེའེ་ཤྭལ་ ཡོད། 

དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིརྡེ་རིང་ཆག་་ 
གུམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེན་སྟེང་གི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལོ ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་པའི སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གི་ཡིན། 

ཚུར ངོས་སུ་རྡོ འི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཧཱ་ཆེན ན་བ ཞིག་་ 
ཡོད་པ་དེ་དྷརྨཀའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་གྲུྟའི་ 


རྒྱལ་ བརྒྱད་ ཀྱི ་སྐབས་སྲ་ བཞེངས།  བུ་ཟན་དས་ 
ཡར་འཇས་པའིལམ་ཟླང་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པེ ་དེ་” 
ཅོ་ཁན་ཊིའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྡེས་སྟེན་པ་ 
དང་པོར་མཇལ་བའེ་ས་ ཡིན་ ཟེར་ཞིང་རྩེའེ་ཁང་བུ་་་ 
དེ་ནི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། དེ་ཡང་རང་རའི་ 
ཡུལ་དྭ་ཀུན་མཁྲེན་བུ་སྟེན་བཞུགས་ པའི་ དུས་ཙམ་་*་ 
ནས་ཨུལ་དབབས་སུ བསྟན་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཞིག་ཏེ་ལེ་ 
འདི་སྙེད་སྲོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིང་རྒྱ་ 


21 


གང་ནབོ་ དྷ་ག་ཡཱ་ ཙམ་ལས་གནས་ གཞན་ནམས་ ” 

གང་ཨོད་ཀྱི་མེང་ཙེམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། །བྱེ་བྲག་ 
དུ་ ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ཁོ དྲུག་ཅུ་ཙམ་ ྱ་སྔོན་དཱ་ཁུ་་ 

སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་ལྷ་།ཁང་ཞིག་ལས་ གཞན་ཅི་**་ 

་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་ལྟའི་དགོན་ཤུལ་འདེ་དག་ཀྱང་ 
ཕག་འཚོ་བའི་ཞིང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་ན་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ བའི་ག ནས་ཡིན་ པ་ཙམ་ཡང་ ཤེས་ དཀའ་ བར་ 
ཁ( གུར་པ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་སིངྒལའི་གླིང་ནས་སྩེས་བུ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་པཱ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པནི་དཀའ་བ་བྲར་ཕག་གི་སྒོ་ནས། དྲང་སྲོང་ལྡུང་ 
བ་རི་ དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
དང་མདྭ་ ཐོ དྙིའི་ཚོགས་པ་བཙུགས།  སྙྲིངལའི་ 
གླིང་ནས་འདུལ་ཆེག་སྡེ་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་འདན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ཡང་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་ན་ 
ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱོན་པ་*" 
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རྣམས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། །དེ་མཚུངས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན། ཀལེ་ཀ་ཏ་ཕྱི་གླིང་གི་རྒྱལ་ས་ལོ་ 
ཌོན་རྣམསྦ་སུ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདན་ 
ཕྱི་དང་གྱི་མགོ་བརྩམས་སོ། _ །དེ་ལྟ་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་ ཆེ ན་པེ་དེས་ རང་གིས་ཁར་དྭ་ བྱས་པའི་ བྱ་བ” 
དག་མཐྲར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། །དས་ཀྱེ་མཇུག་ 
དཱ་རང་ཉིད་ཀུང་ཁྱིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་རབ་ཧུ་བྱང་་ 
སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཉིད་དྭ་བཏུགས་ཤིང་འཁོང་ 
ལོ་གཉིས་ཀེེ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་ ནས་ སྐུ 
ཆེའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་ཏེ་ད་ལྟའི་མེ་གླང་འདི་བང་ལོ་ 
ངོ་ལྔ་མོང་། དེས་བཞེངས་པའི་མྱ་ལ་གནྡྷ་ཀཱ་ཊིའི་(དྲེ 
གཙང་ཁང)།གཙུག་ལག་།ཁང་ འདེར་སངས་རྒྱས་ཀེ་སྐ་ 
རུས་ཚན་བ་གཉིས་ཡོད་བའི་གཅིག་ནྙི་རོ་འཇོག་ཨུལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་བ་ཞིག་ལས་ཐོབ་ཅིང་། གཅིག་ནེ་ 
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དང་རྡོ་སྒྲོམ་དྭ་བཅུག་པའི་ཕྱི་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་*་ 
སྐུ་རུས་ཡིན་ནོ་བྱ་བའི་ཁོ་་ཉིས་སྟོང་གེ་སྔོན་དྭས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བཏབ་པ་བཅས་རྙེད་པས་ཤེན་ཧྭ་ འཁུལ་མེད་་ 
བཞུཊ་ཁྲིའི་ནང་དཱ་བཞུཊ་ཤིང་། ཁོ་རེ་བཞིན་ལྱི་གླིང་ 
གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འཆར་ཅན་གྱི་ཆོ་བཉོ ་ 
ཝའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ན་ཕྱི་རོལ་ དཱ་སྤྱན་དྲངས་ཐེ་དངོས་ 


སུ་མཇལ་ཐུབ་ཅེང་།  ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བ་ 
རྣམས་སྡོད་སའི་མགྲོན་ཁང་།ི ཁྱམ་བདག ”ཆེན་ པོ འབྲེང་ 
ལས་བརཧྲབས་པ་དང་། གཞ ན་ར དྷལ་དང་བྷར་ 


མདི་དམས་ལ་བཅས་ཡོད་དོ། །ས་ར་ཤ་ཐའིབུ་ 
ཟན་ནས་ཊི་ཀྭ་བངས་ཏེ་ཏ་སིལ་དེ་བོ་རི་ཡ་ཐར་དང་་ 
ེ་ནསམོ་ཊར་ནམཀུ་ཤ་ གར་ལ་བླམེབས། དེ་ 
ལྦར་ ཟེར། རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱེགས་ན་ཡང་རྩ་ མཆོག་ 
གོང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ནབ་ ཕྱེགས་ཨ་ཕ་ག་ནི་ 
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ས་ཏན་དུ་ཨང་སྐྱ་འཁྲངས་པ་ ཆེས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་ རྒྱ་ཐན་འདས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་ཨུལ་གྱུ་གཞན་མང་པོར་ཨང་ཡོད་མོད། . 
སྟོན་པ་རང་ཉིད་གདལ་བྱ་བུན་མོང་གི་ངོར་རྐྱ་ངན་༡” 
ལས་ཞདས་པའི་གནས་ནེ་ཨུལ་དྭབུས་ཀྱི་འདེ་ཉིད་་ 
འཁུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །བྷར་མས་བཞེངས་པའི་གསེར་ 
གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་མེ་ལི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ན་****ˆ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་བོ་ཨརྨའི་སྡོང་པོ སྐྱེས་པ་ཞིག་-**ˆ 
ཡོད་པ་དེ་མུ་ཀུཊ་བན་དྷ་ན་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་སྐྱ་* 
གདང་ཞུགས་ལ་བཞུས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་ 
གི་མིང་ལ་ན་མ་བྷར་ཞེར་ཟེར། དེ་ཤྱད་ཀྱིས་དབུ་ 
རྐྱན་བཅིཇ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེ ས་མདོ ་ལས་འབྱང་བ་་ 
དེ་ལགས། ཙྩྭ་མཆོག་གྲོང་ནས་མོ་ཊར་ལས་གོ ¡ཱ 
རག་པུར་ལ་འགྲོ་ གྲོང་ཁྱེར་དེཞི་མཐའ་ན་གོ་རག་* 
ནཱ ཐྲ་ཕན་ བྱ་ བའི་ལྷ་ཁང་ ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་གྲུབ་ཐོབ ›-*--- 
བརྐྱད་ཅུའི་ནང་གི་གོ ་རཀླའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་*་ 
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ཆེར་ཅིང་། གབ་ཆེན་དེཞི་ཆོས་བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་དང་བསྲེས་ནས་འཇིན་པ་ནྣ་བ་ལ་ཨ་ལོང་ཆེན་ 
བོ་བཏགས་པའི་སྡེ༽ ་ཚན་དེ་དག་ཡིན་ཅིངད་ དུང་གྲུབ་ 

ཆེན་དེའི་དོཧ་ཡང་ འདོན་བར་བྱེད།- གོ་རག་པུར་ 
ནས་རེལ་ལི་ཞུགས་ནས་ནའོ་ཏ་ན་བ་དང་དེ་ནས་མི་ ] 
ལི་ བདུན་བརྒྱད་ ཅམ་སོང་པས་ལུམྦྱི་ནི་ལ་ བསླེབས་° *, 
དེང་སང་མིང་ལ་རུ་མན་དེ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་སྟེནཾ 
པ་སྐྱ་འ།ཁུཁས་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་དེར་ སྒྱུ་འཕྲལ་*ཚ 
མའི་སྐྱ་བརྙན་དང་། ཆོས་ཧྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྲི་རོ་ 
རིང་ལ་རྒྱལ་བོ་ ་།ཁྲི་ལོ ་ཉེར་ གཅིག་པར་ཕྱོགས་དེ དང་་ 
བསླེཐས་ནས། ཕྱོགས་འདེར་སངས་ རྒྱས་འཁུངས་ 
སོ། །ཞེས་རྡོ ་རེང་བླམངས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཅན་ཨོད། ཁུབྱི་ནིའི་ཞུབ་སྩོགས་མེ་ལི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
ན་(ཀཔིལབཔྟ་)སར་སྐྱའི་གྲོང་ཁེར་གྱི་ཤྭལ་ཡོད་ཅིང་ 
དེང་སང་གི་མིང་ལ་ཊི་ལོ་ཇ་ཀོ ་ཊི་ཟེར་དེ་ནས་མེ་ལི་ 
གཅིག་ཙམ་ན་དིེག་ལི་ལཱ་བྱ་བར ་སངས་རས་འཁོར་ 
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བ་འཇིག་གྱི་ཏོནཔ་སྔོན་གྱ་ཁ་བྱང་བཏབ་པ་ཡོད། དེ་ 
ནས་སྔར་གྱི་རེལ་ལི་ནས་ཕ་རེན་ད་དང་དེ་ནས་ཊི་ཀ་ 
ཉོས་ཏེ་བལ་རམ་པུར་བང་འགྲོ་ །བལ་རམ་པུར་ནས་ 
མེ་ལི་བྱང་ཙམ་སོང་ན་མཉན་ཡོད་(ཤལྤསྟེ)བརླེབས་་ ཁུ 
དེང་སང་གི་མིང་ལ་ས་ཧི་ཊ་མ་ཧེད་ཟེར། བྷར་མའི་ 


ཤུལ་ཡད་ཅིང་། དེར་སངས་རས་རང་ཉིད་བཞཊ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ (༡) རཱ་ཛ་ཀཱ་ཊཾ། (3) ཀོ་ཤམཔྦྱིའི་ 

ཀེ་ཀེརི་ཀོ་ཊི་ (༤) གནདྷ་ཀཱ་ཊཾ་ 
དྲེ་གཙང་ཁང་བཞི་ཀའི་ཤྭལ་ཡོད། དེ་ལ་གན་དྷ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་མཉན་ཡོད་འདེ་ནི་སྟེན་པའི་བཞུཊ་ 
གནས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ ་ཡིན་ཧེ། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ རང་ལ་དབྱང་ཉི་ཤྭ་དང་། རི་དྭགས་འཇིན་ 
གྱི་མའི་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་རཱྭ་བར་དབྱར་ལྔ་སྟེ ༤༠༠༠༠༠༠ 
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་འཁྱོན བསྔོམས་པས་ལོ་ ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་བཞགས། 

་ མཆོག་ཟླང་གཉིས་ལྔ་སྡེ་ཐཟང པཾ གནས་བརྟན་ 
བྱཅ་དུག་ཞད་སྦང་འཆང་ཀྭཏྭ་དུལ ལ་སོགས་པ སྟན 
ཞིས་ གྲགས་པ་ དེ་ཀུན་ ཀུང་ཕལ་ཆེང་གནས་འདེར་་*་ 

ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ° ་ སངས་རྒྱས་ 

་ ཀིས་ཆོ འཕྲུལ་ཆེན་མོ བསྟན པའི་གནས་ཀུང་འདི་་་་ 
ཡིན། རྱལ་ བྱེད་ ཆཚལ་ནས་བྱང་ད དཱ ་བལྟས་ ན་ སོ་ ཕག་ 
ཤི་ལྕགས་རཾ་ཞིག་པོ སྒང་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་མཐོང་ བ་དེ་་་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཡོད པའི་གྲོང་ཁྱེང་གྱི་ཤུལ་ཡིན་ཅིང་-- 
དེའི་ཤར་ངོས་ན་གྲོང་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་༡* 
ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་དྭ་བཞི་ཤུལ་ཡིན་ནམ་ཟེར། 
དེས་ན་མཉན་ཡོད་འདི་ནི་ཇང་རེ་སངས་རྒས་བ་ཀུན་ 
གིས་མཐོང་ན་སྟེན པའི་མཛད་སྦྱོད་ཀུན་ལ་དྲན་གསོས་ 
ཐེབ་པའི་གནས་ཨིན་མོད་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཨམ་ 
འབར་སར་ལ་འབྲོ་བའི་ ལམ་ནས་གཡས་བསྐྱུར་*** 
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གཡོན་བསྐྱུར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞདི་ཟློ་ཕམ་ཆེ། སླང་ 
བལ་རམ་ཕུར་ནས་ཊཾ་ཀ་ཟླངས་ཏེ་ལག་ནོ་དང་དེནས་ 
པ་ཁ་ན་བར་དང་དེ་ནས་མི་ལི་འགའ་ཙམ་སོང་ན་་ 
སང་ཁ་ས་ལ་བླསེབས། དེ་ནི་སྟོན་པ་ཡུམ་ལ་ཆོས་ 
གསུང་བཞི་སླད་དྭ་ལྷ་ཡུལ་ཧཱཱ་དབྱར་གཅིག་བཞུགས་ 
ཤིངསླར་འཛམ་གླིང་ད་བཟས་པའི་གནས་ཡེན། 

དེར་སྔོན་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་གྱིས་གཟེགས་པའི་མྱ་ངན་ 
མེ ད་ ཀྱེ་རྙོ ་རེང་ གི་ ཏེག་གླཇ་ཆེན་ གི་'གྲཟགས་ ཤིག་“ 
ས་མིག་ལྟ་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟར་གོང་དྭ་བཤད་པའི་ 
གནས་འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་་བྲོ ་ཡིན་ཅིཛ་ལེལ་ལེ་བརྒྱུད་ན་ཕན་་་” 
ཚུན་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྲག་རིང་ཀྱཇ་ཨིན་ཐས་ཅེས་ཀུང་་”་ 
མཇལ་ཐུབ་པ་ལ་འབད་ཕར་བྱའོ། །བ་ ན་ར་ སེ་ས་ 
ནས་ཨ་ལ་ཧཱ་ཐ་ད་དང་ རེ་ནས་ བྷར་ལྲ་རི་ཐར་སོང་ 
ནས་མོ་ཊར་ལས་མ་ལི་མང་ཙམ་སོང་བ་ན་ཆུ་བོ་ཡ་་ 
མུ་ནའི་འགྲམ་ད་ཀོ་ཤིའི་ཤལ་ཡོད་དེང་སང་ཡང་ 
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ཀོ་ཤམ་ཐི་ཟེར། དེར་མྱ་ངན་མེད་ཀྱེ་ རྡོ རིང་ དང་ 
ཞིང་གི་དཀྱིལ་ན་སྔོན་གྱི་ལྕགས་རི་གསལ་ཙམ་ཡོད། 
འདིར་བློན་པྲོཿ གདངས་ ཅན་གིས་ སངས་ 'ཧྱས་༔ སྤྱན་ པབ 
དྲངས་ཏེ་ཁོ་གཅིག་བཞུགས། ཀོ ཀོ་ཤ ཊྱི་ནས་ལྷོ་ 
ྱོགསརྱངརིང་བོ་ན་ ངརི་ཐོ་འབཾགས་བྱེད་ཀྱང་གསལ་ 
བར་ མོང་། ཨང་བ་ནཱ་ར་སི་ ་ནས་ ཕེ་ཟ་པཾ་ ད་ དང་ 
དེ་ནས་ཆུ་བོ་མ་ར་ཨུའི་ཌྷོ་འགྲམ་ དཱ་ཨ་ “ཤོ ་ཡོད། 
དེ་ནི་ གྲོཛ་ཁྱིང་ འཐབ་ པ་མེད་པ་རྒྱལ་ ་པོ་ པོ་དགཞོ་བྱེད་ 
ར་ མ་འཁུངས་ ༩པའི་ གནས་ཡིན་ཞིང་ གྲོང་ །ཏྱེར་ ང་དྤུག་བཾ གི་ 
རཿ ་པ་ ཀེཏ་ (གནས་ ་བཅས་)ཡང་ དེ་ཡིན། ཨའ་ 
ཧྭ་ ཧཱ་པད་ནས་ དྲི ་ལ་ འགྲོ་ གོ་བའི་ལམ་ དུ་ ཐོག་ མངཾ་ཨག་ 
རཾ རྭ་བ་ བར་བླམབས། དེར་ཟླ་ཀློ འི་རྒྱལ་པེ པོ་ཤྭཧཛཧན་ 
གི་བཙན་མོ་ནི་(མཇེས་མ་ཆུམ་ཧཱ་ ཇ) རོ་ཁང་འཇིག་ 
རྟེན་ ན་གྲགས་པ་དེ་ ཡོད། བྱེན་རླབས་ ནི་ བཤད་ གྱ 
མེད་ལ། ཇོ་མཚར་ནི་ བཤད་ན་མེ་འཛད་པྲས་འདེར་ 
མ་བྲཾ་པ།། ཨག་ར་ནས་ སོང་ན་མ་ཐུ་ར་ལ་བཟླེཐས་ 
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ནི་བཅོམ་བརླག གེ ཡུལཏེ ད་དང ཡང་གྲོང་ཁྱེད་** 

། དེར་སྟོན་པ་ཨང་བྱོན་ཅིང་ འཕགས་པ་ཤ་ནའི་ 
གོས་ཅན་ཀུང་ཨུན་རེང་བཞུགས། སྔོན་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཤིན་ ཧཱུ དར་བའི་གནས་ཡིན། དེར་མུ་ཟེམ་ཁང་དྭ་ 
ཕྱོགས་དེ་ནས་རྙེད་ པའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས བཞུགས། 

བཅོམ་ བརླག་ གི་བྱང་ གངྒ་ དང་ཡ་མུ་ནའི་བར་གྱི་ཡུལ་ 
དེ་རྣམས་ (པཉཱུལ)རྔ་ ལེན་ གྱི་ ཡུལ་ཡིན། དེ་ནས་ དྲྱི 
ལ་ བསླེབས་ ཤིང་ ཕྱོགས་དེ་སྔོན་ གྱི་ཀྭ་རུའི་ཨུལ་ཡིན། 
དེལི་ནས་རེལ་ལི་ལ་ཞུཊ་ཏེ་ཨངྡྷ་ ལ་དང་ཛ་ལན་དྷ་ར་ 
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.བརྒྱད་ ནས་ (ཨཁྲིཏསར)ཨམ་ བྷར་སར་དྭ་ བསླེབས། 
ཨམ་ ་བྷར་སར་ནི་གུ་རུ་ན་ན་ཀྭ་དེ་ཐེ བའི་གནས་ཚིས་ 
ཀྱི་གཙོ ་བོ ཿཡིན་ཅིང་། གུ་རུ་དེ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ 
ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ནབ་ཕྱོཊ་ལ་ཧོར་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ 
ཞིག་ དྭ ་ཚོང་དཔོན་ཀ་ལུ་བྱ་ བའི་སས་ སུ་འཁུངས་ཏེ་་ 
ད་ལྟའི་མེ་གླང་འདི་བར་ཁོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་སང་། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སྐྱ་གཤེགས་ཤིང་དེའི་རྗེས་་ 
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རུའི ཆོས་བ བརྒྱད་འཇིན་པ། ར་མ་ད་ས་དང་། 
ཟླེ སྙིང་ སོགས་ གྭ་རུ་དགྭ་ ཙམ་བོན། ཁོང་ 
གི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ལ་སཾ་ཁ་ཟེར་བ་དེང་སང་སིག་ཏུ་ 
འབོད་པའི་སྐྱེས་བོ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ སྦྱིན་ ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ནང་པ་དང་ཏད་མེད་པ་དེ་དག་ བྱུང་བ་ ་ཡིན། 
ཨམ་བྷང་སྲང་ནས་བྲན་ཀོ་ཊ་དང་། དེ་ནས་ 
ནག་ངོ་ཊ་བར་རེལ་ལི་འགྲོ །ནག་ངོ་ཊར་མ་ 
བསླེབས་པའི་གྲྭ་ཟན་གཉིས་ཀྭེ་གོང་དྭ་ཀང་ར་ བྱ་བར་ 
_ བསླེབས།  ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རཾ་ངོས་སུ་གྲོང་ 
ཁེར་ཀུང་ར་ཨོད། དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིན་ནང་ 
གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ལན་དྷ་ར་བྱ་བའི་གྲགས་ཆེན་དེ་*་ 
ཡིན་ཞིང་། . ཇྗེ་རྒེད་ཚང་པ་མགོན་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེའི་སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། སྟག་ཚང་རས་པ། 
རང་རེག་ རས་པ་སོཊ་ སྔང་ ཕྱོགས་ འདིར་ བྱོན་ པ་དོ་ 
སེ འི་རྣམ་ ཐར་དྭ་གསལ། ལྷག་པར་རྒོད་ཚང་པ་ 
དེ་འདེར་ལ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་གནས་བཤད་*་་ 


32, 
ཞིབ་ཧཱ་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡོད། 
མཇལ་ས་གཅོ་་བོ་ ཀང་རཱ་མནྡྲིང་ནང་དུ་མགོ་ལྟ་བུའི་ 
ལྤིང་དེ་ཡྤིན།: ` ཀང་རར་མ་བསླེབས་གོང་དྭ་ཛ་ལ་ 

ྩ - ༢ ༩ ཤྲ 
མུ་ཁི་བྱ་བར་བཟླེབས།- དེར་ས་ལ་མེ་ཞཐང་མཇལ་ 
ཧྐྱ་ཨོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གོད་ཚང་ནྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 
ནག ངྷོ་ཊ་ནས་མོ་ཊང་ལ་ཞུགས་ཏེ་མན་དི་གྲོཇ་བརྒྱད་: 
ནས་མཚོ་ཟླད་ (རི་བལ་སང་) ལ་བླསབས། ཡང་ 
མནྡ་ནིའི་ཆ་བརྒྱུད་ནས་མོ་ཊར་ལས་ཀྲུ་ཡུ་ལ་བཟླེབས། 
ཡུལ་དེ་ལ་ཐོདྲ་སད་དཱ་ཉུང་ཧི་ཟེང། དེ་གནས་ཆེན་ 


པོར་གྲསངས་ཤིང་། བུ་སྟོན་གྱི་བདེ་མཆོག་སྤྱི་ 
རྣམ་དུ་གཆ་ཞའི་རྱབ་ཉུང་ཏིའི་ཕྱག་ཅེས་ཤིན་དུ་་“ 
གསལ་བང་བཤད། པུས་མེ་ལྷ་བུའི་ལྕིང་ནི་ 
ཤད་རིའི་ཆྩེ་ན་ ཡོད་པའི་ལྷ་རྟེན་གློག་གི་ དབང་ཕྱུག་ 
བྱ་ཐྲ་ཏེ་ཡིན་ཟེར།, འོན་ཀྱང་བུ་སྟེན་གྱིས་བྲག་ཕྲུག་ 
ཅིག་ན་ཨོད་བྲར་གསུངས། ཀུ་ལུའི་བྱང་ད་རོ་ - 
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ཐྲང་ལ་བརྒལ་ན་བོད་ཀྱི་ཨུལ་གར་ཞ་མཁའ་ འགོའི་ 
གླིང་ཞེས་འབྲི་གང་སྐྱོབ་བས་བསྔགས་པ་དེར -༠༠༤༠༤༠༠༠༠ 
བསླེབས་། དེར་དྲིལ་བུ་རི་དང་། ལྱང་སྨད་ད་ 
འཕགས པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བྱ་བའི་སྨྱན་““ 
རས་གཟིགས་ཀེེ་སྣང་བརྙན་ང་ ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ བཞུགས། 
འཕགས་པའི་བཞུགས་ས་ནས་མང་ལ་ ཚ་ལམ་ཙམ་་ 
གྱི་སང་ བྷྱག་བ་ཏེ་ དྱ་བ་ལྷ་མོ བཀྲོད་དཀའི་གནས་ 
ཤིནཧཱ་གཉན་པ་དེ། གནས་ཆེན་ ཉེར་བཞིའི་ མ་ 
རུ་ཏ་ ཡིན་ཞེས་བླ་མ་འགའ་ རྲེས་གྲསངས། ཡང་ ྒྐ 
, ཨམ་འབར་སངར་ནས་ལ་ཧོང་དུ་སོང་ན་དེའི་མུ་ཟིམ་ 
།བང་ད་སྟོན་བ་ དཀའ་བ་ སྤྱད་ པའི་རྡོ་སྐྱ་ངོ་མཚང་ཅན་ 
དེ་ལ་སགས་པ་སྔོན་གི་སྐྱ་བརྙན་མང་དུ་བཞུགས། 
ལ་ཧོར་ནས་ར་ཁཱལ་པིན་ཊི་དང་དེ་ནས་གྲྭ་ཟན་བཞི་་ 
བྱ་བའི་ཨུལ་སྟེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྲི་རེག་ གནས་ཀུན་གྱི་་ , 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། གོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ རྒྱལ་ བུ་ 
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རྣམས་ཡོན་ཧན་སློབ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན། སྨན་ 
པ་འཚོ་བྱེད་གཞེན་ནུས་ཀུང་དང་བོར་སྨན་འདེ་ནས་ 
བླླབས་། ; རང་རེའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
དུས་ཙམ་ན་ཨུལ་འདེར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་* 
དལྟ་ཡང་ དྷརྨ་རཇིཀའི་ མཆོད་རེན་དངསྫོན་གྱི་༡ 
དགོན་ཤུལ་མང་པོ། . གོང་ཏྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ 
ཤུལ་ལ་སེགས་པ་ཡོད་ཅིང་། . དེ་ནས་རྙེད་པའི་ 
སྐྱ་བརྙན་རྣམས་དེ་ཀའི་མུ་ཟིམ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཤ་ཡཱར་) ཡང་མི་རིང་ཞིང་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ 
འཁུངས་པནི་གནས་ཡིན། _ ` ཡང་ཨ་ལ་ཧུ་བ་ 
དའམ་ལག་ནོ་ནས་བྷོམ་ བྷ ཕྱེགས་སུ་སོང་པས་་ 
(སན་ཅི་) ལ་བསླེབས་དེར་ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ཀི་* 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ ང་མཚ བའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཡོད། དེ་ནས (ཨུ་ཇེན་) ལ བཟླེབས། དེ་ནི་ 
རྒྱལ་ པོ་རབ་ སྣང་ གི་ གོང་ ཁྲེར་ འཛགས་རྒྱལ་ ཡིན ༠༠༠༠ 
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ཞིང་ཀཏཡ་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་གནས་ 
ཡིན་། དེ་ ནས་སླར་ཨང་བྷོམ་བྷེ་ ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
པས་ འཇལ་གློན་ གུ་ཟན་ལ་ཐུག ཅིང་དེ་ནས་བབས་ 
ཏེ་མོ་ཊར་ལ་སོང་བས་ ཨ་ཇན་ ཏ་ལ་བླམེབས། 

དེ་ནི་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ པའི་གནས་ངོ་་ 
མཚར་ཅན་ཏེ། ཕྱི་བྲག་དི་ལ་ནད་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ། ལྡེབ་ངེས་ལ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྐེས་རབས་ཀྱི་རི་མོ ངོ་མཚར་*“ ( 
བས་བརྒྱན་པ། ནང་ གི་ཀ་གདུང་ལ་སེགས་པའི་ 
ལྷ་ཁང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲག་ཧྱིལ་པེ པོ གཅིག་་་” 
ལས་བཟོས་པ་སོགས་བློ ཞྲི་ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་་ °: 
ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འཛམ་བྱ་གླིང་གི་སའི་སྙིང་པོ ལྟ་བུ་* 
'ཡིན་ནོ། །བླག་ཕྱུག་དེར་དེང་སང་གླིང་ཆེན་དྲུག་ 
་ཤི་མི་ཐམས་ཅད་ཟམ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་ཞིང་ནང་་་་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་གློག་ཞུ་ཨང་སྨར་ ཡོད། ཨ་ ཇན་ ཏྭ་ 
ནས་མོ ཊར་ལས་མི་རིང་བར་(ཨེ་ཁོ་ར་)ལ་བསླེབས་ 
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དེང་སང་གིམིངལྨ་རུལ་ཟེར། དེར་ཡང་བྲག ཤི་ 
ལྷ་ཁང་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས པ་ཡོད། སླར་ 
།མཞོ་རང་ག་བད་ནས་རེ་ལི་ལ་ཞུགསཏེ་སོང་བས་་ 
མན་མ་ད་ དང་དེ་ནས་ ་ཀ་ལྲན་ , དེ་ནས་ ལུ་ན་བ་ 
ལ་དང་དེ ནས་རྐང་ཐང་ལ་མེ་ལི་གསུམ་ཙམ་སོང་ན་་ 
ཀར་ལེ་ བྱ་བའི་ཐྲག་ཕུག་གི་ལྷ་།ཁང་ཆེན་བོ མི་སྟོང་ 
ཕྲག་ཙམ་ཤོང་པ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀི་དྭས་ཙམ་ན་་ 
བུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ པ་ཊ་ན ནས་མུ་ཇ་ཕར་ 
ཕྱུར་ལ རཔོང་ དེ་ནས་མོ་ཊར་ལས་ བྷ་ཁ་ར་ བྱ་བར་ 
མྱ་ངན་མེད་ཀྲིརྡེ་རིང དང་དེ་ནས་མེ་ལི་གཉིས་ཙམ་་ 
ན་བྷ་ས་ར་ བྱ་བའི གྲོང་ཏྱང་དང་ཉེ་བར་(བི་ཤ་ལི ) 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤུལ་ཡོད། ཆུ ཇ་ཕར་པུར་ནས་རག་ 
སོལ་ལ་འགྲོ་བཞི་ལམ་ད་ ས་གེ་ལི་ བྱ་ངའི གཱ་“་ 
ཟན་ནས་རེ ཁི བྗེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ན་བེ་ཏེ་ཨ་ལ་་ 
བརླེབས། འདེའི་མེང་ལ་སྔོན་བེ་དེཧ་ཟེར་ཞིང་ཁྱས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡིན། སྟོན་པ་ཡང་ཕྱོགས་ 
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འདིང་ཕེབས་ཤིང་ཧལ་བོ མ་སྐྱེས་དགྲའི་མ་མ་ཡང་ 
ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན། དེང་གནས་སྐོར་བ་ཞིག་གི་ 
དག་སྣང་ལ་ཤ་བའིདྲི་མད་ཀུནལྡནགྱིཕོ་བླང་༡” 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད།  དེ་ནས་རག་སོལ་ལ་ཞྭགོ་ 
ཞིང་དེ་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡེནྟ། རག་སོལ་ 
ནས་རེཕ་ཆུང་དང་མོ་ཊར་བརྒྱད་ནས་ལ་རྩ་བར་དང་། 
དེ་ནས་ཞང་འགྲོས་ཀྱཾས་ཉིན་གཉིས་ལ་བལ་ཨུལ་༠་ 
མཐིལ་དཱ་བླམེབས། དེར་ཉེན་གྱི་གཙོ་ ཐོ་རང་བྱུང་ 
མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཀུན་དང་ (བྱ་རུང་ཁ་ཤོར) (སྟག་ 
ཐོ་ལུས་སྦྱིན་)སོགས་གནས་རྟེན་ཤིན་ཧཱ་མང་བོ་དང་། 
གཞན་ཡཨང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདེ་ཁེ་་”ཌ་ 
ཡུལ་ད་ངོས་བཟྱང་བ་ལ་བརྟེན། གླང་རུ་ཁྱཛོ་བསྟན་ 
ནས་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འཇེང་”” 
མཇལ་རྒྱ་ཡོད་དོ། ཕྱོགས་འདེར་བོད་རེགས་དང་། 
བལ་པོ ་བོད་སྐད་ལ་བྱང་བ་མང་ད་ཡོད་ཅིཛ་། 
གནས་རྣམས་རྩད་གཅོད་བདེ་བས་འདེར་ཞིབ་ཏུ་མ་་ 
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བྲིས་།་ ཐུ ཡང་ག་ཡུ་ནས་ ཀ་ལེ་ཀ་ཏར་འགྭོ་བའིེ་ 
ལམ་དྭ་ སུལ་ཏན་གན་ཇ་བྱ་བའི་གྲྭ་ཟན་ལ་བསླེབས། 
དེར་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་གངྒའི་ཆུ་དཀྱིལ་ན་བྲག་རི་ལྷ་**་ 
ཁང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུར་ངོས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་བྲག་རེ་ 
ཆུང་ཇུ་ཞིག་ཡོད་ ས་དེ་(བེ་ཀྭ་མ་ལ་ ཤཱི་ལའི་)དགོན་་ 
ཤུལ་ཡིན་ཡང་ས་མ་བཏོས་པས་ས་མིག་འདེ་ཡིན་་ 
ད་དང་མི་ ཤེས། | དེ་ ནས་པོང་ བྲས་ བྷྷ་གལ་ ཕུར་ 
ུ་བཟླེབས་ ཤིང་ ེནི་སྔོན་གྱི བྷ དྒལའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཏེ'*་ 
སློབ་དབོན་ ཞི་ བ་ འཚོ་ དང་ཇོ་ བཾ་རྗེ་ འཁུངས་ པའི་་*" 
གནས་ཡིན་ཞིང་ཨུལ་ཙྤྲ་ཡང་དེ་ཡིན། ཟ་ཧོར་ 
རམ་ས་ཧོ་ར་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་སྔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་*་ 
ཤལ་ཨོགས་ཡོད་ཟེར། ཀ་ལེ་ཀ་ཏ་ནས་རེལ་ 
དང་འཇའ་ཅི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་ཆེར་མེ་རིང་བ་ན་ 
ཅི་ཊ་གོང་ཡོད། དེར་།མ་ཧཱ་མུ་ནིའི་) གཙུག་ལག་ 
ཁང་སེགས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དྭ་བཞུགས། 
ཡུལ་དེར་ནི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྟན་པ་མ་ཉམས་ 
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བར་བཞུགས་ཤིང་། པནྟི་ཧ་ནགསྲ་ཀྱི་དིནྟ་ཆེན་ 
་བྱོན་ས་ཡང་ཞདེ་ཡིན་པར་སེམས། ཡབ པརི་ 
བུར་ ནས་ གྷོ་ཧ་ཊཾ་ བར་རེལ་ལཾ་དང་དེ་ནས་མི་ལེ་ 
བྱང་བདུན་སོང་བ་ན་ཤར་ར་མཆོག་གྲོང་ མ་ཧཱ་མུ་ནི་ 
ཡོད་། དེ་ནེ་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིནི་ཨྭ་གལ་གྱི་ཀྭ་ 
མ་དཱ་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྔོན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཧུ་དང་བའི་གནས་ཡིན། ཨང་ 
ཀ་ལ་ཀ་ཧ་ནས་ མ་རྡ་རས་ ལ་ཞགྲོ་བའི་རེལ་ལེ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐོག་མང་ཨོ་ ་རེ་ས་ལ་བསླེབས། 
གསང་སྔགས་དང་བའི་གནས་ཡེན་ཞིང་ད་དྭང་ཨང་་ 
དེར་ནང་པའི་སྔགས་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 
ཨུལ་དེར་རྒྱ་མཚོ འི་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་ན་པུ་རི་: “ཛྔ་ 
གད་ན་ཐ་ བྱ་བའི་ཁུབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁང་ཇོ་མཚར་་ 
ཅན་དེ་ཡོད། ཨོ ་རི་ས་ནས་སྔང་གྱི་རེལ་ལམ་ 


༨ ༥ ༨༧ 


བརྒྱུད་དེ་ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་སོང་བ ཁས་ཆུ་བོ་ཀྲིའ” 
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བརྒལ་། ཞྡེ་ཟ་ བ་དེའི་ གུ་ཟ ན་ ནས་རེལ་ལི་བརྗེས་ 
ཧེ་ རྒུན་ཧྭར་ ལ་འགྲོ དེ་ནས་མོ་ཊར་ལས་ ཤྲི་ 
དྷཱ་ནཱ་ཀ་ཊ་ ལ་བསླེབས་ཤིང་དེ་འབྲས་སྤྱངས་*་” 
མཆོད་ཏནྭ་ེ་༩ གནས་ཤལ་འཁྱུལ་མེད་དེ་ཡིན། དེ་ 
ནས་མེ་ལི་བཅོ་ཝྔ་ཙམ་ཆུ་འཁྲམ་ཕྱོགས་སྲ་སོང་བས་ 
ན་གར་ཀ་ན་ཊ་ བྱ་བ་ལྷོ ་ཕྲོགས་ དཔལ་གྱི་རི་ཀླུ་“” 
སྒྲུབ་ཡབ་ སྲས་ བཞུགས་ར ་ས་དེར་བླམེབས། དེར་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ ་ཡོད། །དེ་ནས་ གྭན་ཏུར་ 
ནས་སླར་ཇེལ་ལི་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ཊེ ་ན་ལི་དང་དེ་ནས་ 
མ་རྡ་ང་ས་ བརྒྱུད་དེ་ ར་མེ་ཤྭ་ར་ བར་འགྲོ  ། 
0 'མེ་ཤྭ་ ཆར་མང་གནས་ ཆེན་ ཉེར་ བཞིའི་ན ནང་ བི ་གཅིག་ 
ཡེན་ཅིང་། དེ་ནས་མི་གྲུ་ལས་མཆོ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
སོང་བས་སྨེང་ལའི་གླིང་དྭ་བསླེབས། དེར་རྩ་བའི་ 
སྡེ་ བ་གནས་བཏན་བ་ལུས་ཤིས་པ ལས་ གྱིས་ བའྲི་ དགེ་ འདུན་་* 
གངས་ཆེད་པ་ བཞུགས་ ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར། 
འཇིགས་མེད་རི་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། གཙུག་ 
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ཝལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀའི་རྩ་བའི་གནས་གཞི་དག་ 
ཀུང་གླིང་འདིར་ཡོད། སྟོན་པ་འདས་ནས་ཁོསྲ གམ་ 
བརྒ་ཙམ་ན་དྷརྨ་ཨ་ཤཾ་ ཀའི་སྲས་གནས་བཏྟན་དབང་ 
ཆེན་སྡེ་དང་། དེའི་སྲིང་མོ་འཕགས་མ་དགེ་འདུན་ 
-རྩ་ལག་མ་གཉིས་ཀས་གནས་འདེང་བསྟན་པ་ ཐོག་*་ 
ཁྭ མར་སྲེལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟང་བཙུན་པ་སངས་ 
ཧྒྱས་དབྱངས་དང་། དགྲ་བཅོམ་མཆྫི་ཡ་དེ་བ། 
.གནས་བརྟན་སྐྱབས་མཛད་ལ་ སོགས ་པའི་ཉན་ཐེས་*་ 
ཆེན་བོ་ རྣམས་ དང་། ཆོས་ ཀྱེ་རྒྱལ་བེ བསྐར་རྐྱལ་ དང་། 
.འཇིགས་མེད་དང་། དཱ་ཏ་ག་མི་ན་དང་། པར་ 
.ཀམ་ བཱ ཧཱ་ {ཟིལ་ གནོད་ དཔྱུང་ པ་ ) སོགས་ བདྟན་ 
པའི་ ཟ བདག་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལོ ་ཉིས་ པྟོང་ལྷག་གི་ཡུན་ལ *༨༠༠༠༠ 
་གནས་ཤིང་། ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལས་གན་ 
ཤོས་ལྟ་བུ་ཡེན། ནང་གསེས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་མི་ 
་འདྲ་བནི་སྡེ་བ་གསུམ་བཞུགས། གནས་བཏན་པའི་ 
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ལུགས་ལ་སྡེ སྣོད གསུམ་ཁས། ་འདལ་བ་ལ་ཕམ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ ཚན་བདུན། མདོ་སྡེ་ལ་ཁུང་ 
རིང་པེ་དང་། བར་མ་ཁ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་ལྔ། 

མངོན་པ་ལ་ཁམས་ཀི་ གཏམ་ལ་སོགས་པ་ བདུན། 

དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མདོ་ ཕྲན་དྭ་མ་དང་། དེ་དག་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ སེགས་ཀེས་ 
མཛད་པ་བཅས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། །ྟེན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པ་ནི་ ཀན་དྷི་ན་ཀ་ལིངྒའི་རྒྱལ་བོ འི་གདང་ 
སྐལ་སྟེན་པའི་ཆེམས་མཆེ་བ་དང་། ཨ་ ནཱ་ར་དྷ་ 
པུ་ར་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་སུ་གནང་བཞི་བྱང* *° 
ཆུབ་ཤིང་། (རི་བོ་ ་ཤཱི་པ་དའི) རྩ རྩེང་སྟོན་པའི་ 
ཞབས་རྗེས་བཅས་ཡོད། པ་ག་ ཟླ་བའེ་ཉའེ་ཉིན་ 
མོ་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་པའི་སངས་ རྒྱས་པའི་དས་ 
སྟེན་ཆེན་པེ་ ་བྱེད་དོ། །སྒིད་ ལ་ཡི་གནས་བརྟན་སྡེ་ 
པ་དང་། །གངས་ རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
གཉིས། ༈སྟོན་པ་གཅིག་གིས་བསྐངས་པའི་སློབ་ 
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མ་སྟེ། །བཅོ་བྱད་སྡེ་བ་ནུབ་པའེ་ལྷག་མ་ཉིད། 
ཅེས་ཀུང་སྨྲས་མོ། །ཀ་ལི་ཀ་ཊ་ནས་སྒོར་བཅོ ལྔ་ 
བླསབས། དེང་ཡང་དག་སློང་ཁྲི་ཁྲག་དྭ་མ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་བོ གསེང་གྱི་པ་རྒོདྷ་དེ་ནི་སྟེན་པའི་ཐྲོག་མང་་ 
བཀ་ ཤིས་ཀི་ཆིགས་བཅད་གྲསུང་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་ག་ 
གོན་དང་བཟང་བོ་གཉིས་བྷར་མ་ནས་ཡིན་པས་དེ་་་ 
་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁོང་དག་ཟེར། 
རན་གུན་ནས་སྨིད་པུར་བར་སྒོར་ཉི་ཤཱ་ཙམ་རེལ་བླ་ 
དང་དེ་ནས་འཇའ་ཅི་ལས་སློར་བཅུ་ཙམ་ན་སུམ་ཏར་ 
་ལ་བགླེབས། དེ་ནི་གསེང་གླིང་སྟེ་བསྟན་པ་ནཾ མེད། 
གསེར་བླིང་གི་ཤརང་ལྷོ ་ཕྱོགས་སྲུ་ འཇའ་བའམ་ 
་འབྱུའི་གླེང་ཡོད།  ཞི་བ་སྦས་པའི་སྐབས་གླིང་ 
'འདིང་ད་དང་ཡང་བསྟན་པ གནས་ཚུལ་བཤད། 


སྒྲིད པུར་ནས་འཇའ་ཅི་ལས་སྒོར་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཊ*“༤ 
གྱིས་བགླེབས། དེར་བསྟན་པ་ནི་མེད། བྷོ་རོ་ 
བྷ་དཱར་བྱ་བའི་སྔེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རི་ཆེན་པོ་ལྟ་བྱ། 

བང་ངིམ་གྲྭ་བཞི་པ་ལྔ། ཟླུམ་པོ་དྲུག་ཟླུམ་པོ ་འོག་ 
མར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཏུ་སེ་གཉིས། དེའི་སྟེང་མང་ 
ཉེར་བཞི། དེའི་སྟེང་མར་བཅུ་དྲུག །དབུས་སུ་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་བོ་གཅིག་བཅས་ངོ་མཚར་བཞི་མྨི་” 
ལམ་གྲཟགས་སུ་གུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ +༡༤༤༨༡༠ 
གནས་སྐོང་བ་ཞིག་གིས་གསར་ད་མཐོང་ན་འདྲས་”་ 
སྤུངས་མཆད་རྟེན་དུ་བྱེད་རྒྱར་འདུག་ཅེང་། མན་ 
ལུང་གྲ་རུའི་དགོངས་ཚོད་ཀུང་དེ་ཡིན་རྒྱུར་འདུག་གོ་ 
བྷར་མའི་ཤར་རྒྱ་ནག་དུ་ཆུ་ཐོག་བརྒྱད་ནས་འགྲོ ་””་ 
བའི་ལམ་ད་ (སི་ཨམ་) ཧི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། དེར་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཧུ་དང། དགོན་གནས་ཆེ་ཆུང་སྡོམ་ 
པ་རང་ཡང་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། རྱལ་ 
ར'་ འབན་ཀོག་ (ཱ་ཕར་ཀེ་འོ) བྱ་བའི་གཙུག་་ཚ 
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ལག་ཁང་ན་ལྷའི་དབང་བོས་བཟོས་པར་གྲགས་པའི་ 
མརྒད་ལས་གྲྭབ་ པའི་ སྟོན་ པའི་ད སྣང་བརྙན་ འཛམ་་་ ༤༠༤༠༠༠ 
གླིང་གི་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་ཅན་དྭ་གྲགས་པ་ བཅས་་་༠་ 
བཞུགས། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ ཀི་སྡེ་སྣོད་གཙོ་ 
བོར་དང་བའི ཡུལ་ནི་བྷར་མ་སི་ཡམ་ སིངྒལ་གསུ་ 
་བོ་འདེ་ཡིན་ལགས། ྭ སི་ཡམ་གྱི་ ཤར་ཤྱོགས་ 
་ཨིན་ཊོ ་ཉི་ནའི་ ཡུལ་དྭ་ཡང་བསྟན་པ་དང་ཞིང --*--« 
དགེ་སློང་མང་དཱ་བཞུགས། ཧྒྱ་སྐད་དུ་ཨུལ་འདེ་ 

་ ལ་ཀླཔོ་ཇ་ཞེས་གྲགས། རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་ས་རྙིང་པའི་མིང་ཡིན་་ 
ཞིང་། སྔར་ཟ་ཧོར་དང་འདེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ འབྲེལ་ 
ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ གོང་ད་ཁ་ཚོན་ ྦ 
བཅད་ དེ་ ངོས་བྲཟང་བའི་གནས་ དེ་ དག་ ནི་ སྨོན་ གི „-¬°- 
རབས་ལ་དཔྲད་པ་ རྫོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་་ 
དྲི་གཏུག་དང་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་འཁྱུལ་མེད་*་ -, 
རྣམས་དང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ བསླྲིགས་ཏེ་མཚན་ མཚོན་ངོ་་ 
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འཕྲོད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་ །ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཁ་རྦད་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་་ 
ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ 
གནས་སྐོར་བ རེས་གནས་རྒྱུས་མེད་དྭ་བསླེབས་ནས་ 
ལྷ་ཁང་ངོ་མ ཚར་ཅན་རེ་མཐོང་བ་ན། རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཨང་མེད་པར་འདེ་སངས་རས་ཀྱི་གནས་ག་གེ་མོ 
དང་ཆེ་གིེ་མོ ་ཡིན་ནོ ཞེས་ངོས་བརླང་། གཏམ་ 
དེ་གཅིག་གིས་གཅིས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་གྲགས་བྱང ༡༠༠༠༠ 
པས་། ནྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ཧེ། 
དཔེར་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞི་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་*་ 
ལ་མཚོན་ན། དང་པོ བོད་སྐེད་དྭ་གནས་དེའི་མིང་ 
ལ་གང་ཟིེར་ཤེིས་དགོས། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་ 
ཟེང་། དེ་ནས་བོད་ཆིག་དེ་དང་པོ་རྒ་སྐད་གང་ལས་ 
བསྒྱུར་བ་ ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ ངི ཤི་བ་་ན་ཟེར། 
་དེ་ཤཾས་ཇི་ཤི་པ་་ན་ལ་དེ་སང་གང་ཟེར་དྲིས།་"" 
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པས་ ས་ ར་ན་ བྲ་ཟེར་བ་སོགས་རིམ་པར་ སྦྱང་ ནས་་་ 
མཐར་ཉེ ཉེ ་འཁོར་ གྱི་གྲོང་ ཏྱེར་དང་ མཐའ་ན་ །མམི་དང་ 
ལྤ་རུ་ཌའི་ཆུ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་ནས་གནས་ གཅིག་ 
ངོས་ འཇིན་ དགོས་པ་ཡིན་གྲི། དང་པ་ པོ་ཐམ་ཐོམ་ལ་ 
སྨྲས་། ཇྗེས་སུ་དད་པ་ ཡོད་ན་གང་ཡང་རུང་ ཞེས་ 
ཨམུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ། _ གནས་དངོས་མ་དང་བརྫུན་མ་ 
འདི་ཡིན་སྟོན་ རྒུ ་མད་པ་ དེ་འད་མི་གནང་ བར་གསོལ་ 
བ་ཁན་ བརྒྱར་ འདེབས་ པ་ལགས།། རད 

ཧཾ གནས་ཆེན་གཞན་ཞགའ་ ཞིག་གི་ཐོ། 
འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ ཆེན་ཉེར་བཞི་ 
བོ རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་ བྷུན་ མོང་གི་གནས་ཡིན་སྟབས། 
དེ་ དག་བ གི་སྔགས་ སསད ཀི་ མིང་རྣམས་བརྡ འཁྲོད་ན། 
ཕལ་ ཆོར་ ཞིག་ ཇོ ་ཀེ'་རྣམས་ ཀིས་ ཀྱང་ ཤིས། ཀཱ་ 
ཤ་དང་ དོན་ གཅིག །རམེཤྭར་ ལམབཀ་ ་སྟེ ་འདི་ 
སིན་དྷུའི་ཡུལ་ཆ་ སྟི ཀཱཧ་ཡནའི་ ལོ་རྒྱུས་སུ་འཕྱང་ 


ཆ་ར = ”༥༧༩༤) 
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བ་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གཅིག །སིན་དྷཱ་ 
ནགར་ ` །ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཡིན། མ་ལ་ལྤ་ རྔ་ 
ར་མ་ཡིན་ཞེས། བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་སེགས་ 
ཀྱེས་གསུངས། ་ པིས་ཤ་ལྦད་ནས:མ་ལ་གན་དྭ་ 
འགྲོ | །དེ་ ནས་ རྐང་ འགྲོས་ཀྲིས་ སུཏ་ བྱ་ བའི་ཁུང་ 
པར་བསླེབས་ཤིང་དེ་ཨོཾ་རྒན་གྱི་གནས་ལྟེ་ཐ་དེ་ཡིན། 
སྭ་བྱ་བ་ཁ་ནས་བརྗོད་ཆེ་ (ས་བ་ད་)ཅེས་དྡི་དགོས། 
[༠༠༠] ཡུལ་དེར་ཨོ ཌི་གྲམ་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་་ཚ 
དྷཱུ་མ་ཐྲ་ལའི་གྲོང་ཡིན། དེ་ཨང་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཨུལ་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཧཱ་གགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ངོ 
མཚར་འི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། 
ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཧར་ལ་དགའ་པའི་མི་མང་བོ ་ཞིག་་ 
་གེས་ནི། ངེད་ཀིས་སྨྲས་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
ཤིན་ཧཱ་དཀའ་མོད་ཀྱེ། ཆེས་སྔ་མོ འི་དྭས་ན་བྱོཊ་ 
འདེར་དངོས་སུ་བྱོན་ཞིང་ལམ་ཡེག་བྲིས་པ། ཐང་ 
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་གི་གོང་མའི་ཕོ ཉྭ་ཟུང་ཡུན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལེག་སན་དྷར་དང་། རྒྱའི་བཙུན་པ་ཕ་ 
ལྤེན་གཉིས་མོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཕྲ་ཞིབ་སྐད་རིགས་་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞི་སྨྲ་མ་དགོས་ལ། ངེ་ཞིག་ 
རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཨཱལ་ཞདི་ནས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་མེ་ 
མོདྲུག་བརྒྱ་ལྷག་གི་སྔ་ཇོལ་དུ། ཇྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ 
བུ་ཆེན་དང། ཀམ་རང་བྱུང་བའི་སློབ་དབོན་དུ་ 
གུར་པ། ་གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ། 
ཟླ་བོ་དབལ་ཡ་འཁྲིད། ` དབྱག་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐྲོགས། 
ཞབས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། འགོོབ་མིའི་ཁལུགས་སུ་ 
་གནས་འདེར་དངོས་སྲ་བྱོན་འདུག་པ། དེའི་ལམ་ 
| སུ་འདེར་བྱོན་པ་སྟག་རས་ཇག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བ་་་*་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་དང་ ཁམ་བར་ 
གྱི་གྲོང་དང་ཚྭ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ ་ཆེ་ད་དྭང་་” 
ཡང ངོས་ཆིན་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་གུ་རུ་ལྷོ ་ཕྱེཊ་ 
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པ་སངས་རྒས་མགེན བོ། . དར་སེང་བའི་སློབ་མ་ 
རས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྒྱལ་ཁམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཡུལ་འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་་ 
འདུག་པས། དངེས་སྲུ་འགྲོ འདོད་ན་དངོས་སུ་ 
ཕེབས་པ་ཚོ འི་གྲསུང་ལ་མཉན་པར་འཚལ། ་ མི་ 
འདུལ་པའི་ས་རྟགས་གཞན་ནི་ཕར་ཞོག །སྔར་ 
གྱི་ལམ་ཡིག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་གསུངས་པའི་་མོ་རྒྱན་ 
པི་རི་བོ་ཡི་ལམ་པ རྦ་ཧ་དེང་སང་ཡང་ཀླ་ཀློ་དང་མུ་་ 
སྟེགས་རྣམས་ལཁོ་ལྟར་འགྲོ་བདརི་གནས་ཆེན་ཡིན་པ་་ 
འདི་ཀས་ཀུང་ཆོག གལཁ་ཏེ་ཁེ ་བོས་བདེན་པ་ངོ་ 
སྤྲོད་བྲས་བ་འདེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། . ཨོ་རྒན་རྱ་ 
བ་དེ་གནས་དང་ས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པ། རི་ཐམས་ 
ཅད་རུས་པ་དང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཏཁྲག་ཧུ་འབབ་པ། 
ཆེ་འདིར་མ་ཟད་ཕྱི་མང་ཡང་མི་བརླེབས་པའི་ས་༠༠ 
ཞིག་ཏུ་གྱིས་དང་། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁམས་ལ་དེ་ 
འཕྲོད་པར་སྣང་། འོ་ན་གནས་འདིར་མཇལ་ས་ཅི་ 


ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོ ཡ་ར་ བ་དང་ཁྲ་ལམ་མེ་པ་ ༽ 
ཅི་ཨང་མེད། མ་ ་ལོར་ བྱ་ བའི 'གོང་དེ་ མོ་རྒྱན་པ་ 
གཉིས་ཀས་གསུངས་ པཞི་མྒ་ཝཱ་རའེ་གྲོང་ཡིན། 
རི་ཨི་ལོའི་ སླེད་དྭ་ཡོད་པའི་ ཕ་བོང་དཀར་ པོ་དེ་་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱ་བཏང་ 
བའི་གནས་དང་། ལུང་སྨད་ཤང་ཀར་དྷར་གྱི་གྲོང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་བོ དེ་རྒྱལ་པ་ཕྱོགས་ ༦ 
- སྡེས་བཞེངས་པའི་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད ཤིང 
རྟེན་ཡིན་ཞེས་ རྒྱའི་ བཙུན་པའི་ལམ་ཡིག་ཧུ་གསལ། 
དེ་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཤིན་ཧཱ་ མང་ཞིང་། 
ཡུལ་དེའི་སྐད་དྭ་མཆོད་རྟེན་ལ་ གྷུམ་པར་ འབོད་པས་ 
གྱུམ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
ཆེན་པས ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་དེ་རི་ཞིག་“་ 
གི་རྣམ་པར་གཟིགས་འདག་པས། འོ་ན་རིརྣམས་ 
ལ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ། གནའ་དུས་ཀྱེ་མཁའ་ 
འགོ ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་མོ་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་ངེས པའི་*་ 
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དཀརང་ལ་དམར་མདངས་ཚགས་པའི་བྱ་མོ་མཇེས་མ་ 
ཤིན་ཧཱ་མང་བོ འདག་པས། ` དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཇལ་བར་ཞུ། ཨོ་རྒྱན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ 
ལག་ནས་བུག་པ་ཕོར་གང་བཞེས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྙེས་ 
- པ་ཡིན། ཞོན་ཀུང་བྱ་ཐཾང་དགོས་པ་འདེ་ཡོད་དེ། ^ 
དེང་སང་ནི་གནའ་དུས་ཀི་མཁན་འགྲོ་མ་རྡོ་ཆར་༡༠ 
འབབ་མཁན་རྣམས་ནཾ་མི་བཞགས་ཀྱང་། པ་ཐན་ 
གྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་མཆོན་ཆར་ཕབ་སྟེ། ལམ་འགྲུལ་ 
རྣམས་རང་དགར་བསོད་པ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀུང་ 
ཡུལ་འདེར་མ་ཐེབས་པ་འཐད་ཅེས་ལན་བརྐྱར་ཞུས་ 
ལགས། ཡང་ན་ནི་ཨུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་བྷ་ཤ་ནས་ 
མགོ་འདྲེན་འཐོབ་པའམ།ཡཨང་ན་ནི་དཔུང་གྲོཊ་ 
ཤིན་ཧུ་མང་བོ་བསྡེབས་ཏེ་འཐོན་སྲེད་ཙམ་ཡེན་ཡང་ 
ཤིན་ཧཱ་ཉེན་ཆེ། དེས་ན་གནས་འདི་ཕྱིན་ཆད་ངོས་ 
ཟིན་པ་དཀའམ་སྙམ་ནས། འདིང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བྲིས་པ་ལགས། _ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ 
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བཀོད་ཙམ་ཞིག་གཟིགས་པར་འདོད་རྭ་ཞི།  མ་ལ་ 
གན་གྱི་བྱང་གི་ལྱང་པ་དེའི་ནང་དྭ་ཡར་ལྔ་གཞུང་ཆུ་ 
བརྐྱད་ནས་ ཕེབས་བར་ཞུ། གཟ་ཏེ་བླ་མཿ གོང་ མ་ 
རྣམས་ཀིས་གང་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཇོ་ ངོ་མཚན་་” 
ཐྲམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་ན་ནི། དེར་མ་སོང་ 
བའི་སྔོན་དཱ་བླག་ཕྱག་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ལ། སྦྱོན་ 
པར་ཞུ། དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་བྲས་པར། གུབ་ 
ཆེན་ལ་བ་པས་གང་གཟིགས་པ་རྣམས་རང་གིས་མ་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གནས་འདི་རྣམས་ 
བཅུན་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཅིས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་ཞུ།། ། 
ཐྲོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏཱ་འགྲོགས་པ་ཡི། ། 
མི་འགྱར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། ། 
བཙན་ཐབས་སྒོམ་གྱིས་གསར་ད་བསྙེད་པ་ཡི། ། 
ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ག་ལ་མཐོང་། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །། 
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ཧཿ ་གནས་ཡེག་འདི་བརྩམས་ནས་དུས་ཡུན་ རིང་བོ་ 
སོང་བར་བརྟེན་རེལ་ལམ། རལ་གླ་སོགས་འཕོ་ 
འགྱང་དྭ་མ་ཟིན་གཤིས་སྔོན་མའི་དེ་རང་བཀོད་ན་་་་ 
བྱུགས་མཁེ ་ཆོད་མིན་ལ། མཇལ་ཡུལ་གནས་ཆེ་ 
ཆུང་གནས་ཡིག་གཞིར་བཟྱང་ཐོག  བང་གྲི་ས་ 
ཐྲག་རིང་ཐུང་དང་རེལ་ལི་ལམ་གྱི་མིང་གཤམ་གསལ་ 
བཀོད་པ། 


རེལ་ལེའི་བབ་ཚུག་ 
ག་ཟན་སོ་སེའི་མིང་ 


ཤི་ལི་གྭ་ངེ་ནས - པ་ཊ་ནཱ་བང་ 


བ་ཊ་ན་ནས སྦི་ཧར་ཤྭ་རིབ་བར་ འའ 


སྦི་ཧར་ཤ་རི་ནས་ ན་ལཊ་ཌ་བར་ 
ན་ལཏ་ཌ་ནས་ ར་ཛ་ཁཱི་རི་བར་ 


, ར་ཛ་གྲི་རི་ནས་ ག་ཡ་བར་ 
༩༢ ˆ 


་མ་ནར། ་ཀ་ར་ཁ་མི་པབར་ `] -.. 
ག་ཨ་ནས་ ཏྲུར་ཌཾས 


༡་ར་ཏ་བི་ནས་ པ་ར་ན་ཐ་བར་ ¢ 
བྷཱ་རྲ་ཌཾ་ཨཱ་ནས་ ཇུ ར་ཐ 


སཔ་ར་ཌྲ་ཐ་ནས་ སྡེའོ་རེ་ཡ་བར་ 
༤ 

'སྔེ་ཞོ་རེ་ཡ་ནས་ སྒོ་ར་པུར་བར་ 
སྒོར་པུར་ནས བལ་རམ་པུར་བར་ 
བལ་རམ་པུར་ནས་ ལག་ནའོེ་བར་ 


_ལག་ནའོ་ནས་ པ་ཊ་ན་བར་ . 


ཝཱ་རྭ་ཌ་སི་ནས། ཨ་ལ་ཧྭ་བྱད་བར། 


ཨ་ལ་ཧྭ་བྷྷ་ད་ནས། བྷྱང་ཝླ་རི་བར། 
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རིལ་ལེའི་བབ་ཚུག་ 
གཱ་ཟན་སཾ་སེ འི་མིང་ 

སྒར་ཁྤ་རེ་ནོས། ལློ་ངོ་ཌ་ཱ་བོང་ ¡ 
རྩམ་ལ་ཧྭ་བྷེ་ད་ནས་, ཨ་ག་ར་བང་ 
ཡཨ་གར་ནས་ ་མ་ཐུ་ར་ཐང་ ་ 
་མ་ཐུ་ར་ནས་ ནིའུ་དི་ལླི་བང་ 
.-རའུ་དེལེ་ནས་ ཨམ་འབརང་སཔ་བར་ <‹ 
:ཨམ་འབར་ས་ནས་ པ་ཐན་ ཀེ ་ཊི་ | 
ཨམ་འབར་ས་ནས་ ཀང་ར་བར་ 
གླང་ང་ནས་ | མན་ཌ ་བར་ ། 362 7 
པ་ཊ་ན་ནས་ མུ་ཇ་ཕར་པུར་བང་ -, 
ཊཡ་བང་ཤས་ སན ཡ་ཐར་ 





སི་རྒོ་ལེ་ནས་ བི་ཏི་ཧྭ་བར་ 


4༣ 
ཤཱི་ལེ་གྭ་རི་ནས་ གློ་ཧ་ཊི་བབ་ <= 
རྨྱ་ཇ་ཕར་རུད་ནས་ངག་སལ་བར་ | 2726, 
ཤཱ་ལེ་གྲྭ་རི་ནས་ རག་སོལ་བར་ ༤༤ 





རེལ་ལེའི་བབ་ཚུག་གུ་ ཀི་ལོ་ 
ཟེན་པོ འི་མིང་། མི་ 


4 


ག་ར་པུང་ནས་ ནནོ་ཧཾ་ན་བར་ ༥༩ 


སྤ་ཊ་ན་ཞས་ 


ཀླ་ཏུད་ཞཾས་ 
'ཁར་ད་ནས་ 


ཀ་ཧར་ནས་ - 
ལག་ནའོ་ནས་ 


ཇན་སེ་ནས་ 
བྷིལ་ཤ་ནས་ 


གུན་ཏུ་ར་བར་ . -, 
ཀ་ཧརང་ནས་ ར་མེ་ཤ་ར་བར་ 


སུ་ཧན”ཁཱན་ཇི་བར་ | 4༤༧. 
སུ་ཏན་ཛཱན་ཇི་ནས་ བྷང་གལ་པུར་བར་ ; 
ཁ་རག་པུར་ནས་ 
བེ་ཟྭ་ལཱ་ད་ནས་ 





ཐེ་ཟེ་ད་བར་ 


44//© .. 

ˆ `བང་ད་བར་ ` = 2༣༩ 
སྤུ་རི་བར་ :༤༢ 

' སྤུ་རེ་བང་ | ༤་ཁ༩ེ་ 
་ཅན་སི་བར་ ༢༩༤ 
བྷྲིལ་ཤྭ་བར་ 4༣༧ 


པན་ཇིའི་བར་ | ༩ 
བྷེ་པལ་བར་ ༤༣ 


ལེ ཧྱ ། 

འཇམ་གོན་ནས་ ཨའི་རང་སྒ་སྔ་ད་ 
་ཨའོ་དང་སྒ་སྦ་ད་ནས་. ` མན་མ་ད་ 
མན་མདཧཾ་ ་ 'ཀ་ལཾ་ཁྱན་ 
ཀ་ལ་ལན་ནས་ ལུ་ན་བ་ལ་བར་ , ༔ 
བྷོམ་བྷེ་ ནས ཨོ་རང་ག་བ་ད་བར་ | ཌྷ 
བྷོ་པལ་ནས་ ཨ་ཛིན་བར་ 
ཨུ་ཇེན་ནས་ འཇལ་གོན་བར་ ་| ༣༩༡་ 
གོང་གི་ས་མཚས་རྣམས་ནོར་འཁུལ་ | ་ 
ཡོད་ཆེ་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ་ 
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ཚ དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་འདི་དག་ངོས་་ 
ཟིན་པ་དཀའ་བ་མ་གཏོགས། འགྲོ་ཐབས་རང་ནི་ 
་ཞིང་པང་གི་ལྕགས་ལམ་དང་མེ་ཀོར་སོགས་ལ་་་༠ཟ 
བརྟེན་པས་དེ་ཙམ་དྭ་དཀའཿབ་མ་ཡིན། རྒྱ་གང་གྱི་ 
ཁོ་རྒྱུས་ཧང་ ཆེ་བ་འགན་ཞིག་ རྣ་ བར་ འཇགས་ པོ 
་རྣམས་ཀྱིས་ནི། - རྣ་བྲར་ཐོས་པའི་ལྡེརང་སྒྲ་དང་། 
་མེག་གིས་མཐོང་བའི་རྔ་རུང་གཉིས་ཆ་མ་མཚུངས་་་ 
'བའེ་དབང་གིས། ་ ཐམས་ཅད་ལ་བྲེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། 

'རྡོ་ཐེ་གདན་དྭངོས་བདུགས་གཉིས།  ཤཱ་ར་ཌ་སཾ་ 
་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྦོགས་རྒྱུན་མའི་གཡོ གཏམ་དེ་ཀ་སྨྲ་ 
བནི་མགོ་ཚུགས་མོད། , ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་འདེ་རྒྱ་ 
གར་ངོམ་དེ་ཡིན་ཕྱིན། གནས་ཆེན་འདི དག་ཀྱང་ 
དེ་དང་དེ་ངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མི་དགོས། ཁལང་ 
བདག་རང་ཡང་ཐོས་ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟླུན་པོ་ 
ཅོལ་ཆུང་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་དབང་ 
པླཱ་ནོ་ཞིང་། ་མི་ཆེ་ཐོས་བ་ལ་བསྐལ་བའི་སྦྲང་པོ་ 


@ 


དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་ ལགས་པས། གང་སྨྲས་ཞདེ་ ཀུན་ལ། 
ནོར་བ་དང་ཁུངས་མེད་པ་དང་མགོ་ བསྐེར་བའི་དོཊ་༤་ 
པ་སམ་ཆང་ ཆར་ཡང་མ་དགོས་བ་ལགས་མོད། ་མེའི་ 
རཾགས་ཕལ་མོ་ ་ཆེ་ཞིག་ལ་ནཾ” དཀའ་བ་ཞིག་སླ་རུ་*ཌ”པ 
བཏང་སྟེ་བཤད་ན་ཡིད་མེ་ཆེས་ ཤིང་ བརྙས་ །ཆོས་ ཆོས་བྱེད། 
དེ་ལས་སླ་མེ ་ཞིག་ དཀའ་ཆུ་བཏང་སྟེ་ བཤད་ན་་༡* 
མཁས་པར་བཅི་ཞིང་ཨིད་ཆེས་བྱེན་པར་ འདྭག་པས་ 
བྱ་ཐབས་ཟད། ལམ་ཡིག་འདི་བདག་རང་རྱ་གར་ 
དུ་འཁོད་ཏེ་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་ལྷག་ སོང་སྐབས་སྔར་གྲི་* 
བྲིས་ པ་དེ་ལ་བྣོན་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་རྒྱས་སྲུ'*“ 
བཏང་བ་ཅམ་ལགྲམ་སོ།། །། . 
སྟེང་རྒྱས་རེཐོ འི་ནགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མཉམ་བཞག་གཡོ་ མེད་དཀེལ་མོ་ཀྱུང་མཛད་དེ། 
གྲང་ཞིག་གཟེགས་པའི་ཟབ་མོ ཞི་བདེན་པ་དེ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མངོན་དྭ་འགྱར་ཐར་ཤོག ། 
གོ་འཕང་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་སྐེ་རྒྭ་འདིའི། 
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ཆིག་དང་བློ་དང་དབྱོད་པའི་ ཡུཝ་མིན་པ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཉིས་ སྟོང་བཞྲི་བེརྒྱ་”་ 
གྱ་དགྭ་པ་ལ། རཧྲལ་།མས་བསྐོར་བཞི་ཨ་མདོ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཐེལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ` །། 
༄༅། །མ་ཧཱ་བོ་ ་དཱི་སོ་ས་ཡི་ཊེ་ སངས་རྒས་ 
- བནི་འདྭས་པ་ ཆེན་བོ། , 
ཞདི་ཉིད་ཐོག་མང་དཔལ་དྷམ་པ་ལས་བཙུགས་ཤིང་། 
ཙྭ་བཞི་གནས་གཞི་ཀ་ལཾ་ཀ་ཊ་དྷརྨར་ཇི་ཀེའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། གེས་པའི་ཨན་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་། ལྤྲ་ར་རྔ་སཾ། དྷེ་ལཾ། - མངྷ་ར་སཾ། 
'ཨཇི་མེར་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཨུལ་གྱུ་དཱ་མ།དང་། : 
དབྱིན་ཨུལ་ཁོན་ཌན།  འཇང་མན་བྷར་ལེན།་ 
ཅ་མི་རི་ཀྭ་ནྷིའུ་ཨོ་ར་ཀ །གཞན་ཡང་ཧོལ་ལན་སཾཊ་ 
ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དྭ་མར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
མཆིས་སོ། ཅིབ་ཀང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཁ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་བསྟན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དྭ་ལུས་ 
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སྲོ གྭ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ན་བད་ག་རྩོལ་* 
ཧྟོརདགྲོས་པ་ཞདི་ཨིན་ལ། རེ་ཞིག་འདི་ཀའི་ 
མ་ཧཱ་བྭཾ་དི་ནས་གང་གྱུབ་པ། ཁ; 
:† དགེ་སློང་མཁས་པ་ རྣམས་ ཕྱིའི་རྒྱལ །ཐབ་ ཧོཿ 
¡2 ཁཏང་སྟི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ༠༧ 
ུན་མ་ཐད་པ། ཁོ་་ེ་བུག་གརྨ་ཆ་ 
་བཞིན་དབྱིན་སྐད་དྭ་བསྒྱུར་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ སྲིང་ ཡིག” 
བར་འདེབས་ཏེ ཅིས བས་ གཞིན་ ་པ། ལཿ ར་ ར་ཌ་ སུར་ 


༡༡ ༡༢ 


སྒོན. ཚ༠༠༠༠༠ འགྲོ་ ་སོང་ ་གིས་ ྫི་བྫོད་ གསུམ་རྒྱ་ 
གར་ འཕྲལ་ སྐད་དྭ་བསྒྱུར་ ཞིང་པང་ བཏབ་པ། དབྱིན་ 
ཡུཝ་དཱ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུཊ་ 
པ་ ཞེདེ་ དག་ རགས་རིམ་ཙ་མ་ དང་ ། ` གཞན་ ཡང་ 
རྡོ་རྫེ་གདན་བྲམ་ཟེའི་དབང་ལས་བླངས་ཏེ་སངས་*#་>་ 
རྒྱས་གས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སླད་ཁྲིམས་གཏུགས་ 
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བྱེད་མུས་དང་། ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས་སྲ་མགྲོན་ 
།བང་བརྩྙིགས་པ། ལྕགས་པར་ལས་ཁངས་འཛུཊ་ 
པ། སྨན་ཁང་དང་སྨན་སྦྱིན་གྱི་སྲོལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
བ། ཀ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྟོན་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ལྡེབ་བྲིས་བྲི་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་ ཤིན་ཧྭ ༤༠༠༠༠༠༠ 
མང་བས། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ གྲོགས་ རྣམས་ ནས་འདི་ཀ འི་ ཚོགས་འདུའི་མ ཚན་་ 
བཞེས་ པ་ སོགས་རོགས་རམ་གང་དྲག་གནང་ རུའི ° 
བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་མ།ེན་ཞུ། །། 
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